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Muc tiéu giao duc

Noi dung - Hoat dong giao duc

Luuy

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

*Thye hién dwoc cac dong tic phat trién cac
nhém co va hé hap

MT1: Thyc hién du cac dong tac trong bai tap thé
duc theo hudng dan.

- Téap bai tap dong tac: ho hép, tay, bung, chan, bat

- Tap bai tap phat trién chung cac dong tac tay, chan, bung, bat.
* Phdt trién hé hdp: Hit vao, tho ra.

- TC : Ga gay - TC : Théi no bay

- TC :Thoi bong - TC: Tiéng cua cac PTGT

* Phdt trién co tay:

+ Pua hai tay 1€n cao, ra phia trudce, sang hai bén

+ Co va dudi tay, bat chéo hai tay trude nguc.

- TC: Gi4u tay - TC: Ca boi
- TC: Héi hoa - TC: Chim bay
- TC: Kéo co - TC : Chéo thuyén

* Phdt trién co chan:
+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang, ngdi xom, dimg 1én, bat

tai chd.

+ Co dudi chan.

- Bat:

+ Tai chd + Bat vao 0.

+ Bat lién tiép qua 3 6. + Bat tach chan qua 5 6.

+ Lén trudce + Bat sang phai, sang bén trai
+ Tién , lui + Bat qua day

- TC : Cay cao, co thap - TC: b4 bong

- TC :Con vat nay di nhu thé nao - TC: Nudc chay
* Phdt trién co lung, bung, lwon:




*Thé hién ky niing van ddng co ban va cac to
chit trong vin dong

MT2: Gilr dugc thang béng co thé khi thuc hién
van dong:

+ Ci nguoi vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang phai, sang trai.

- TC : Ga md théc

- TC: Gau con vao rimg (bat chudc dang gau ngiéng phai, trai)
- TC: Gié théi, cdy nghiéng.

- TC: Song danh ( tré udn co thé theo hinh song)
- TC: Ech nhay

* VDCB:

* Diva chay:

- bi tu thé thang.

- bi trong duong hep.

+ Bi trong duong hep trai mut,cat, tham gai, soi
- Bi trong duong hep dau doi tai cat.

- Pi thay d6i hudng theo duong dich dic.

- Chay thay d6i huéng theo duong dich déc.

- Chay dugc 15m lién tuc theo hudng thang.

- bi kiéng g6t lién tuc 3m

- Pi thay doi theo hiéu lénh.

- Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh

* Bo, truon, treo:

- Bo theo huong thang.

- BO bang ban tay, ban chan.

- Tuon qua day chuong

- B theo hudng dich dic.

- Truon theo hudng thang.

- Trudn theo dudng dich dac.

- BO chui qua cong.




- bi hé':[ doan duong hep (3m x 0,2m).
- bi kiéng g6t 1ién tuc 3m.

MT3: Kiém so4t duoc van dong:

- Bi/ chay thay ddi téc d6 theo dung hiéu lénh.

- Chay lién tuc trong dudng dich dic (3 - 4 diém
dich dic) khong chéch ra ngoai.

MT4: Phoi hop tay- mat trong van dong:

- Tung bat bong v6i co: bat dugc 3 lan lién
khong roi bong (khoang cach 2,5 m).

- Tu dap- bat bong dugc 3 lan lién ( dudng kinh
bong 18cm)

- B0 thip chui qua cong.

- Buéc 1én xudng buc cao 30cm.

- B0 trong duong hep( 3m x0.4m)
- B0 theo duong zich zac

- BO truon qua vat can

- Treo thang

*Tung, ném, bat:

- Ném vao dich xa 80cm.
- Lan, dap, tung bat bong vai co.




MT5: Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

- Chay duoc 15m lién tuc theo hudng thang.

- Ném tring dich ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong duong hep (3m x 0,4m) khong chéch ra
Ngoai.

-Ném xa bang mot tay.

- Ném triing dich bang mdt tay.

- Ném triing dich nim ngang.( 1.5m)

- Ném xa chay 12cm

- Chuyén bat bong hai bén theo hang ngang , hang doc
- Lan bong

- Lin bong vé dich

- Pap bt bong 3 lan

* Tdp bat, nhay:

- Bat tai cho. - Bat qua day
- Bat vé phia trudc. - Bat xa 20- 25 cm..
- Bat vao vong TD - Bat chum tach chan

- Nhay 10 ¢o tai chd.

* Thuc hién bai tdp tong hop

- Bi trong duong hep, ném xa bang mat tay.

- Pi ngang budc don, tréo 1én xudng ghé

- Bo chui qua cong, bat 6.

- Trudn theo hudng thang dap bong

- Pi theo duong dich dac. Bat qua day

- bi trong duong hep. Budc 1én xg buc cao 30cm
- Trudn qua cong.Ném xa bang mot tay

- Bi trong duong hep dau doi tai cat. Bat 0.

- Chay thay ddi huéng theo dudng dich dic. Hai qua
* Bai tap yoga

- Cun con up mat - Tu thé céi cay
- Tu thé chién binh - Tu thé canh cung
- Tu thé may bay - Tu thé con thuyén

- Tu thé con budém

* Tro choi van déng: Khiéng bong bing bao; Cua bo da bong;
Sau do; Ctn con dau chan; Khi dot; Lam theo yéu cau; Kanguro;

Phi ngua; Sut bong vao gon; O t6 va chim sé; Lan qua ghé; Doi




ban cung tién; Nhay qua subi nho; Qua song ; Lua ga; Tao dan;
Gap cua bo gio; Lian bong qua ghé; Kep, truyén bong ; Nao ta
cung vui ; \z ding nha; Nhitng chu thd; Cho soi x4u tinh; Ga vao
vuon rau; Ai nhanh hon; Thi xem t6 nao nhanh; O to chay theo
tin hiéu dén; Cdo va thoé; Béit buém; Hai qua; Méo va chudt;
Ning va mua

* Tro choi dan gian: (choi trong HD hoc, HD moi luc moi noi,
van dong sau ngu ddy)

- Tap tdm vong ; Nu na nu ndng ; Oan t xi ; Kéo mo cau ; Bit
mat bat dé ; Lon cau vong ; Dung ding dung dé ; Kéo cua lira x¢é ;
Chi chi chanh chanh ; Ganh ganh gong gon; Kéo co ; Tha dia ba
ba ; Méo dudi chudt ; Réng ran 1én may ; Bo dura.

* Van dong tinh:

- Gap dan cac ngdn tay vao nhau.

- Quay ngbn tay, cd tay, cudn co tay.

- V4 tay, xoa hai 1ong ban tay vao nhau.

- Pan, tét.

- Téap gid sach

- Xé dan gidy

- Str dung kéo, but.

- Cat dugc theo dudng thang 10cm.

- Cudn day.

- VO, xé, gip gidy theo duong vach san

- T6 v& nguéch ngoac trén cat. V& dugc hinh tron theo mau. Vach
xung quanh hinh. Di mau.

- Dan tranh

- Chong thap, ghép hinh, xép hinh 10 - 12 khéi khong d6

- Bap, g0, dong bﬁmg bua nhé

- Ludn day qua 19.

- BPéng mo lép chai, lo, hop

- Xuc hat vao khuén

- Cai, co1 cuc




*Thye hién va phoi hop dugc cac cir dong caa
ban tay ngon tay, phoi hop tay - mat

- Tach hat

- TC: Chi chi chanh chanh

- TC: Con mudi

- TC: Péng coc gd, nhom nhit vat.

- TC: Cip cua

- TC: Cip hat bo gio

* GD dinh dwéng va strc khoe:

- Tro chuyén va ndi dung tén mot sd thuc phim va moén an quen
thudc khi nhin vat that hoac tranh anh: thit, ca, trirng, sira, rau....

- Trd chuyén vé mot s6 mén an hang ngay: trang ran, ca kho, canh
rau. .. K& tén thirc an diic trung trong ngay 18 tét, ich loi ctia an ung du
luong va di chat.

- Lam bai tap nhéan biét su lién quan giita dn udng voi bénh tat (ia
chady, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

- Tap luyén ki nang: danh rang, lau mat, cach sic mi¢ng.

- Tap rira tay bang xa phong.

- Céch dung ca, cdc, bat, thia. ..

- Thyc hanh mot s hanh vi t6t trong an udng khi dugc nhic nho:
+ Moi ¢6, moi ban khi dn va an tir ton. Khong cuoi, dua nghich
khi an, khong lam d6 vai thic dn. An nhiéu loai thirc dn khac
nhau.

+ Ubng nudc di dun soi.

+ Che miéng khi ho, hit hoi.

- Tham gia chudn bi phong an, bita an, hinh thanh & tré théi quen
tu phuc vu.

- Tap rira d6 choi. Giit vé sinh méi trudng. Bo rac dang noi quy
dinh; khong nhd bay ra 16p.

- XU ly tinh huéng, phat hién D- S trong tranh dé nhan biét: doi
mil khi ra nang, di tat, mic 4o am khi troi lanh, di dép, giay khi di
hoc.

- Nghe chuyén, xem clip phat hién yéu cau: néi v6i ngudi 16n khi




MT6: Thuc hién duoc cac van dong:
- Xoay tron c0 tay
- Gap, dan ngon tay vao nhau

MT7: Phdi hop dugc cu dong ban tay, ngon tay,
Phdi hop tay — mit trong mot s6 hoat dong:

- V& dugc hinh tron theo mau

- Cit thrfmg duoc mot doan 10cm

- Xép chong 8-10 khbi khong do

- Tu cai, cdi clc.

2. Giao duc dinh dudng va sirc khée

* Biét mét s0 mon in, thue pham théng
thwong va ich lgi ciia ching doi vai sirc khée

MT8: Noi ding tén mot s6 thuc phém quen thudc
khi nhin vat that hodc tranh anh (thit, ca, tring,
slra, rau...).

MT9: Biét tén mot s6 mon an hang ngay: tring
ran, ca kho, canh rau...

b1 dau, chay mau hoac SOt.

- Trod chuyén vé trang phuc theo mua.

- Tham gia héi thi”’Bé vui khoée”.

*Tro choi GD dinh dudng va sirc khoe

- Tro choi: Ai tim nhanh

- Tro choi: Ghép tranh

- Tro choi: Thir tai cung bé

- Tro choi: Ai chon dung?

- Tro choi: Chon hanh vi dung — sai

- Tro choi: Chuyén luong thuc vé kho

- Trod choi: Tiép st (bt qua cac 6 va sip xép tranh)

- Tro choi: Bé thich an gi?

- Tro choi: Nén va khong nén.

- Tro choi: Ai nhanh hon (sdp xép quy trinh rira tay).

- Tro choi: Cham em bup bé.

- Tro choi: Bé chon ding sai (chon nhitng noi di v¢ sinh ding quy
dinh).

- Tro choi: Hat ndo qua ay (phan biét qua 1 hat, nhiéu hat).

- Trd choi: Bé mic quan 4o ( lva chon trang phuc phu hop véi
thoi tiét)

* Mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

- Tro chuyen vé nhimg noi va vt dung nguy hlem hanh dong
nguy hlem dén tinh mang: bep lira, nudc s6i, 6 cam dlen dao,
kéo, gleng, ao, ho, bé nudc, hd voi. Day tré khong dén gan canh,
com con nong, khong duge choi vat sic nhon, khong ngadm hdt
hat, khong tréu troc ch6 meo.

- Khong tu minh dén truong hodc vé nha khi khong duoc phép
clia nguoi than (co gido, 6ng ba, cha me...). Trén dudng dén
truong khong duoce di sat hd ao, viing nude 16n.

- Nhan biét va phat hién ra chiéc ghé sip giy, thia, bat qua cii




MT10: Biét an dé chong 16n, khoé manh va chap
nhéan an nhiéu loai thirc dn khac nhau.

MT 11. - Can nang:

Treé trai: 2,7-> 21,2 Kg
Tré gai 12,3,7->21,5 Kg
- Chiéu cao:

Tré trai: 94,9->111,7cm
Tré gai 99,1-> 111,3cm

*/Thue hién dwoe mot so viée tw phuc vu
trong sinh hoat

MT 12: Thuc hién dugc mot sé viéc don gian
voi su giap do cia nguoi 16n:

- Rura tay, lau mat, sic miéng.

- Théo tat, cdi quan, 4o .....

- Str dung bat, thia, cde dang cach.

*/C6é mot s6 hanh vi va théi quen tot trong
sinh hoat va giir gin sirc khoé

MT 13: C6 mdt sO hanh vi tot trong an udng khi
dugc nhac nho: uong nudc da dun soi...

MT14: C6 mot sé6 hanh vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi duoc nhic nho:

- Chap nhéan: V¢ sinh rang miéng, doi mu khi ra
nang, mic 4o am, di tat khi troi lanh, di dép, gidy
khi di hoc.

- Biét n61 voi1 nguoi 16n khi bi dau, chay mau.

khong an toan va bao cho nguoi 16n.

- Khong tu ubng thube khi chua duge phép cta nguoi 16n.

- Khong cudi dua trong khi an, uéng hoic khi an cac loai qua co
hat....

- Khong leo tréo ban ghé, lan can.

- Khdng nghich céc vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong 16p.

* GD thwe hanh k¥ ning tu phuc vu: Thyc hién mot sé k¥ ning
tu phuc vu trong sinh hoat phi hop véi d6 tuoi:

- Cach chao hoi 1& phép( 2 bai):

+ Céch chao + Céach xung ho khi chao

- An toan khi di lac - Hoc cach chao hoi

- Sat khuan tay dung cach - Sap xép d6 choi gon gang
- Cach di cau thang. - Cach dong mo cira.

- Coi giay va di giay, cat dép. - Cat ba 16.
- An toan khi st dung céac thiét bi dién

- Cach dung 18n va ngdi xudng ghé.
- Cach bé ghé, ngdi ghé va cat ghé
- Cach dong va mo ctra ra vao

- K§ nang vé sinh mat

- Céach sur dung kéo, thia.

- Cach rira mat

- Banh rang dung cach

- Céch trai tham, trai chiéu.

- Chuyén hat. - Chuyén vat thé bang diia

- Chuyén vat thé b'flng thia to - Bo tam vao lo

- Cach stic miéng bang nudc mudi.- Cach lay nude va uéng nudc.
- Cach xur Iy khi ho. - Cach xt Iy hi mii.

- Cach mic quan, kéo khoa. - Cach gép khan lai.

- Cach mic 40, cdi 4o, gip 4o. - Céch cai khuy ao.

- Cach kep 4o - Cach gép khan, cudn gidy
- Cach rot nudec. - Cach lau chui nudec.
- Vat khan uét. - Vat quyt.

- Boc vo chudi - Lao dua chuot




- Boc vo quyt. - Vit nudc cam

- Chuan bi gio an nhe. - Day tré ky nang chai toc
- Boc tring. - Nhat rau ngot
- T€ Ngb - Quet rac trén san.

- Sau gio hoc vé nha ngay, khéng tw y di choi.

*/Biét mft s6 nguy co’ khong an toan va phong
tranh

- Di b$ trén hé; di sang dwong phdi cé nguoi Ion det; dgi mii an todn
khi ngoi trén xe may.

MT15: Nhan ra va tranh mot sO vat dung nguy
hiém (ban 1a, bép dang dun, phich nudc nong ... )
khi duoc nhac nhé.

- Khong leo tréo cay, ban cong, tuwong rao...
- Biet goi nguoi lon khi gap truong hop khan cdp: chady, co
ban/nguoi roi xuong nwdc, ngd chay mau

MT16: Biét tranh noi nguy hiém (ho, ao, bé chira
nudc, giéng, ho voi ...) khi dugc nhac nho.

- Biét tranh mét s truong hop khéng an toan:
- Khi nguoi la bé am, cho keo banh, uong nuwoc ngot, ru di choi.

MT17: Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém
khi dugc nhic nho:

- Khong cudi dua trong khi an, ubng hoic khi an
cac loai qua co hat....

- Khong tu 13y thudc ubng.

- Khong leo tréo ban ghé, lan can.

- Khong nghich cac vat sac nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong
16p.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, lop khi khong dwoc phép cua
nguoi lon, co giao.

+ Biét dwoc dia chi noi 6, s6 dién thoqi gia dinh, nguoi than va
khi bi lac biét héi, goi ngwoi I6n givip do.

Tong s6 MT: 17

I1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha khoa hoc

* Xem xét va tim hiéu dac diém cda cac sw
vat, hién twong

MT18:

Quan tam, hung thu véi cac sy vat, hién tuong
gan giii, nhu chim cha quan sat sy vat, hién
tuong; hay dat cau hoi vé dbi tuong.

* Hoat dong kham pha:
- An toan khi stir dung ghé, sap mau, dat nan

- Ben 6ng sao - Kham pha qua dua hiu
- Banh trung thu. - Lam sinh t6 hoa qua

- Lam sira chua hoa qua - Kham pha rau ngot

- Kham pha vé giay va dép - Ao 4m mua dong




MT19:

Str dung cac giac quan dé xem xét, tim hiéu ddi
tugng: nhin, nghe, ngui, so,. . dé nhan ra dic
diém ndi bat cua dbi tuong.

MT?20:

Lam thu nghiém don gian voi sy giap do cua
nguoi 16n dé quan sat, tim hiéu dbi tuong. Vi
du: Tha céc vat vao nude dé nhan biét vat chim
hay noi.

MT21:
Thu thap théng tin vé dbi twong bang nhiéu
cach khac nhau c6 su goi mé ctua c6 gido nhu
xem sach, tranh anh va tro chuyén vé dbi
tugng.

MT22:
Phan loai cac doi tugng theo mot dau hi¢u noi
bat.

* Nhén biét moi quan hé don gian ciia sy vt,
hién twong va giai quyéet van dé don gian

MT23:
Nhéan ra mot vai moi quan h¢ don gian cta su
vat, hién tuong quen thudc khi dugc hoi.

* Thé hién hiéu biét vé ddi twong bang cac
cach khac nhau

- Kham phé chiéc mii ciia bé - B6i1 ban chan cua bé.
- Choi an toan gén thiét bi dién - Me¢ yéu

- Nhitng db dung dién nguy hiém - B 13 tat ca

- Nén, khong nén lam véi dd dung trong gia dinh

- Trod chuyén vé cac goc choi - Bé yéu c6 gido

- Tim hiéu cac goc choi trong 16p. - Bac cip dudng

- Thoa thuan goéc choi -Coyté

- Kham pha dé1 ban tay xinh ctia bé - Chu bg doi

- Kham phé quén 4o cta bé - Chu cénh sat

- Kham phé d6 choi trong 16p bé - Lop bé vui Noel

- Co giao va cac ban trong 16p - Lop bé vui don Tét
- Kham pha cbc ubng nudc - Banh troi

- Mot s6 hoat dong trong ngdy tét nguyén dan
- Kham phé nhiing chiéc vong

- Kham pha ong hut diéu ky.

- Kham pha mot sd con vat nudi trong gia dinh
- Kham pha mot s6 con vat séng dudi nudc

- Kham pha hoa dao - Kham pha vé hoa Hong
- Kham pha x6i gc - Khédm phé quéa cam

- Kham pha cay van nién thanh - Kham pha rau bép cai.
- Su phat trién cta cay - Kham pha bap ngd

- Kham pha con cua

- Kham pha con ga

- Kham pha xe dap con
- Bé yéu mua he

- Kham pha mot s6 loai hoa
- Kham phé vé Hoa dao

- Lam stra tir cac loai hat.

- Céch lam stra ng6

- Kham pha hat gao - Céach lam béanh troi

- Kham pha cac moén an tir hat ddu - Kham pha con ca

- Kham phé cach ngéi xe may an toan. - Loi ich cia nudc

- Kham pha den giao thong - Bao vé ngudn nudc

- Tro chuyén vé mil bao hiém - Kham pha thoi tiét,
- Poi mii bao hiém diing cach - Kham pha mua
- Khém pha trang phuc mua he. - Sinh nhat Bac H6




MT 24
M6 ta nhiing dau hiéu noi bat cia doéi tuong
dugc quan sat véi sy goi mé cua cd gido.

MT 25:
Thé hién mot s6 di€u quan sat dugc qua cac
hoat dong choi, am nhac, tao hinh...

Kham pha xa hoi

*Nhén biét ban than, gia dinh, trwong 16p
mam non va cong dong

MT26:
No6i dugc tén, tuoi, gidi tinh ciia ban than khi
duoc hai, trd chuyén

MT27:
No6i dugc tén cia bé me va cac thanh vién trong
gia dinh

MT28:
Noi duoc dia chi C}”la gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh

MT?29: ‘ ‘
NOi dugc tén truong/lop, co6 gido, ban , do choi, do
dung trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén

*Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé
truyeén thong ¢ dia phuwong

- Nhitng qua trimg ng¢ nghinh

- Bac Ho véi cac chau thiéu nhi.

* Hoat dong trai nhiém :

- Lam hoa n& - Thi nhiém stra ma thuat

- Su bién d6i ky diéu ctia sic mau - Thi nhiém dung nham

- Céach pha mot s6 mau co ban - Thi nhiém dau 3n va nude
- Lam dét nan tir bot my
* Hoat dong Steam :

- Xép thap

- Lam 6ng nhom

- Nhac cu lic tha vi

- Nhuom mau

- Chiéc 1an sdc mau

- Lam 6 rom cho ga me
* Hoat dong khac:

- Xem tranh anh cac ban va c6 gido trong 16p, ndi tén cua tung
ban.

- Tham quan céc khu vyc trong nha truong, quan sat cac co, bac
nha bép lam viéc.

- Xem tranh, trd chuyén vé cac kiéu nha, dia chi va cac thanh vién
trong gia dinh, nhiing hoat dong ctia gia dinh trong ngay nghi cudi
tuan.

- Tim ghép, t6 mau s6 dién thoai can thiét: canh sat, cép cuu , ciru
hoa.

- Quan sét tro chuyén vé bau troi, co cy hoa 1a, con tring trong
vuon ¢o tich.

- Xem tranh anh, video, tham gia mot s6 hoat dong ¢ truong mam
non: Ngay hoi dén truong ciia bé, ngay tét trung thu, vui noel, vui
don tét, ngay hoi sach.

- Xem tranh anh vé mot s6 nghé phd bién ¢ dia phuong.

- Ké tén mdt s tro choi dan gian trong 1€ hoi nhu bit mat bat lon,
cO nguoi, cudp co, ném lon, choi ga, choi cd, kéo co; mon an co

- Lam tréng

- X4y cau

- Strc manh cua nudc
- Hat nay mam




MT30:
K& tén va noi dugc san pham cua nghé nong,
ngh¢ xay dung... khi dugc hoi, xem tranh.

*Nhan biét mdt s6 1& hi va danh lam, thing
canh

MT31. Ké tén mot so 1& hoi: Ngay khai gidng,
Tét Trung thu...qua tro chuyén, tranh anh.

MT32. Ké tén mdt vai danh lam, thang canh & dia
phuong.

trong ngay tét nhu banh chung, banh day.

- Cho tré thyc hanh: Lam banh déo, nan banh troi.

- Quan sat duong phd, xem tranh anh va tro chuyén vé cac PTGT.

- Tro chuyén vé do1 mii bao hi€ém an toan khi tham gia giao thong.
- K¢é tén nhitng noi tré duge bd me cho di choi, thim quan, nghi
mat. Tré mang téi 16p nhiing tdm anh va gidi thiéu véi c¢o gido va
céc ban vé noi minh di duge dén choi, tham quan, nghi mat

- Tao tinh hudng dé tré tim hiéu, phan doan va giai quyét theo
cach cua tré bﬁng cach dit ra cac ciu hoi: Tai sao? Nhu thé nao?
& dau? Lam cach nao? Diéu gi s& xay ra?

- Soi guong, nd1 hinh dang bén ngoai cia ban than

- Lap bang kham phé chu dé su kién trong nim hoc

- Lam mdt sb thi nghiém vé: Nudc, su chuyén dong cta nude, anh
sang, vat nang nhe, chim ndi, su bién d6i ciia mau sic.

- Chot v61 cat va nudec.

- Giai cau db vé d6 dung, dd choi, cac bd phan trén co thé, mot sb
nghé, mot sb loai hoa va qua, con vat, PTGT.

- Phan nhom cy ( hoa, qua, rau,..) theo 1-2 dau hiéu.

- Chi ra mét vat khong giéng cac vat khac.

- Néi/chon theo cip c6 lién quan dén nhau.

- N6i hinh ( san pham - nghé, con vat - MT sbng, do dung - cdng
dung, d6 vat- bo phan co thé , trang phuc- thoi tiét, trang phuc-
gidi tinh)

- Cdc tro choi kham pha:

Trdn tim; Cay cao, co thip; Tim 14 cho ciy; Tim quéa cho cay;
Tim 14 cho hoa; Vé dung nha; Poan tén; Tim ngdi nha; Ai nhd
gioi; Ru em ngu; T6i 1a ai; Nguoi lam vuon; Gieo hat ndy mam;
Hai tao; Ghép lai hinh; Chon hoa; Con rlia; Bit mét bat d&; Chd ga
dang yéu; Pén do, dén xanh; Nhay qua sudi nho; Troi sang, troi
t6i; V& hoa qua ngay tét; Cai nao co d6i?; Pung sai; Cai gi bién




mat? Tim do6 vat cung mau; T6 mau theo mau; Gap hat theo mau.

Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todn

* Nhan biét s6 dém, so lwong

MT33:

Quan tAm dén s6 luong va dém nhu hay hoi vé
s6 luong, dém vet, biét sir dung ngdn tay dé
biéu thi sd luong.

MT34:
Dém trén cac doi tugng giong nhau va dém dén
5

MT35:

So sanh s6 lugng hai nhom dbi tugng trong
pham vi 5 bang cac cach khac nhau va néi dugc
cac tu: béng nhau, nhiéu hon, it hon.

MT36: , ,
Biét gop va dém hai nhém doi tugng cung loai co
tong trong pham vi 5.

MT37: , ,
Tach mdt nhom doi tuong co6 s6 lugng trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

*/Sap xép theo qui tic

MT38: S N
Nhan ra qui tac sap xép don gian (mau) va sao
chép lai.

*/ So sanh hai d6i twong

MT39:

* Hoat dong Lam quen véi toan:

- On nhan biét mau xanh, do, vang.

- Nhan biét hinh tron, vudng.

- Nhén biét phan biét mot va nhiéu

- Nhén biét d6 16n nho 2 dbi tuong.

- Tao nhom theo mot dau hiéu.

- Xdac dinh phia trén, dudi, trude, sau ciia ban than.

- Nhén biét hinh tam giac, chit nhat.

- Ghép tuong g 1-1.

- Nhén biét méi quan hé nhiéu hon — it hon bang k¥ ning ghép
tuong ung 1-1.

- Dé:m dé nhéan biét s6 lugng 1, 2 trén d6i tuong

- Bém trén do1 twong trong pham vi 3.

- So sanh s6 luong 2 nhém trong pham vi 3

-Tach, gop 2 nhom dbi tuong trong pham vi 3

- Nhan biét su khac nhau rd nét vé do dai cua 2 ddi tuong.
- So sanh chi;éu rong cua hai d6i tuong

- Bém trén doi1 tugng trong pham vi 4

- So sanh sb lugng 2 nhém trong pham vi 4

-Tach, gop 2 nhom dbi tuong ¢ tong 1a 4

- Sap xép theo quy tic 2 loai dbi tugng (1an 2)

- Nhén biét sy khac nhau rd nét vé chiéu cao ctia 2 ddi tuong.
- X4c dinh tay phadi, tay trai cua ban than

- Dém trén d6i twong trong pham vi 5

- So sanh sb lugng 2 nhém trong pham vi 5

-Tach, gdp 2 nhom dbi tuong cé tong 1a 5




So sanh hai d6i twong vé kich thudc va noi
dugc céc tu: to hon/ nhé hon; dai hon/ ngan
hon; cao hon/ thap hon; bang nhau.

*/Nh4n biét hinh dang

MT40:
Nhéan dang va goi tén cac hinh: tron, vudng,
tam giac, chit nhat.

*Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh
hwdng thoi gian

MT41:
Str dung 161 n61 va hanh dong dé chi vi tri cua
doi tugng trong khong gian so véi ban than.

- Nhan biét phan biét to-nho ,

- Nhan biét sy khac nhau r6 nét vé bé rong cua 2 doi tuong.

- Céc hoat dong 6n tap: Nhan biét su khac nhau rd nét vé chiéu
cao, d6 16n. On dém trén ddi tuong trong pham vi 3, 4, 5. On tach
gop 2 nhém ¢o téng trong pham vi 3, 4, 5. On nhén biét hinh. On
sap xép theo quy tic. On nhéan biét su khac nhau vé do dai, bé
rong. On xac dinh céc phia.

* Cdc bai tdp thuwc hanh, 6n luyén, cing cé kién thirc:

1. Pém, nhén biét s6 lwong twong ing:

YC1 : Vé nha/ vé bén / Néi s6 luong twong tmg sé lugng chdm
tron

YC 2: Bém va ndi cac nhom co sé luong bang nhau.

YC 3: ¢6 dua ra sb luong tré gio thé chdm tron tuong Ung s6
luong.

YC 4: Tim diém tiép dat trong pham vi 5

YC5: Gio ngén tay theo sb lugng yéu cau

YC6: Ly va dém trén d6i twong c6 sb luong theo yéu cu

2. So sanh, thém - bot:

YC1: T6é mau cho s6 lugng 1/ s6 lwgng nhicu

YC2: T6 mau/ndi/ Xép thém d6i tuong hodc gach bot di cho du )
luong yéu cau

3. Tach — gop:

YC1: Tim ra cach chia diing va danh dau

YC2: Chia nhém ddi tuong thanh 2 phan theo yéu cau cho sén,
chia xong yéu cau tré dém gop

YC3: Chia nhom s6 luong theo mot nhom 1 dau hiéu riéng




YC4: Gop 2 nhém nho tao thanh nhom 16n theo $O luong yéu cau
4. Xép twong ing

YC1: Ghép 1 doi twong véi 1 doi tuong

5. Sap xép theo quy tic

YC1: Phat hién ra quy tac sap x€p va doc quy tac cu the. ( 2 doi
tuong trong 1 chu ky)

YC2: xép/ t6 tiép quy tic (Pi co 1 chu ky)

YC3: Cb6 hat/ doc theo quy tic yéu cau st dyng nhiing hanh dong
clia co thé clia cac ban tao thanh quy tic sip xép.
6. Kich thwéc

YC1: Tim d6i tuong c6 chiéu dai/ ngan /cao /thip/to/nhd bang
nhau. “Cdy cao co thiap”

YC2: Tim/ t6 mau ddi tuong co kich thude dai hon/ngan hon/cao
hon/thap hon/to hon/nhé hon (Khac nhau rd nét)

7.Hinh dang

YC1: Co6 goi tén, tré gio dugc hinh, c6 gio hinh tré n6i duoc tén
YC2 : Tim/ndi d6 vat co6 dang giéng cac hinh tron vudng tam
giac, chir nhat

YC3: Tao hinh tir que tinh

YC4: Goi tén va t6 mau hinh hoc theo mau

YCS5: Tir chdm tron ndi hinh hinh hoc

YCG6: Tt céac hinh co ban tao ra hinh sang tao

8. Dinh hwéng khong gian

YC1: Ké tén cac do vat & cac phia cia tré

YC2: yéu cau thyuc hién cac hanh dong stir dung chan trai, chan
phai, tay trai tay phai

* Cac tro choi hoc tap:




- Thuc hién 24 bai tap trong sach tro choi hoc tap (Sdch cua tré).
- Cac tro choi 6n luyén, cung c¢6 kién thirc vé cac biéu tugng toan

- S6 may? - Thuyén vé bén

- Néi tranh - Hoi thi nha chin nudi gioi

- Tim qua cho cay - V& dang nha

- Xép hinh - Pau tién, tiép theo va cudi cing
- Xéc dinh céc giac quan - Ghép lai cho dung

- Xac dinh thoi gian trong ngdy - Bang quay ki diéu

- Tim nguo1 nha - Ngudi phuc vu gioi.

- Choi gio s6 ngon tay theo sd lugng yéu cau.

- Choi dau d6 choi theo yéu cau.

- Lay va dém d6 dung do choi theo yéu cau, dém theo kha nang tré
- Suu tam céc hinh trén bao, tap chi,..

- Nin, cét, dan cac hinh.

- In t6 mau ban tay trai tay phai.

- No6i ban tay trai — tay phai v6i d6 dung thuong st dung

Tong s6 MT: 24

111 - GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'

* Nghe hiéu 101 néi




MT42: Thyuc hién dugc yéu cau don gian, vi du:

“Chau hay lay qua bong, ném vao r6”.

MT43: Hiéu nghia tir khai quat gan giii: quan
40, do choi, hoa, qua...

MT44: Lang nghe va tra 15i duoc cau hoi cua
ngudi dbi thoai

* Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay.

MT45: Noi 1 cac tiéng.

MT46: St dung duoc cac tir thong dung chi sy

vat, hoat dong, dic diém ...

MTA47: Str dung dugc cau don, cau ghep.

MT48: Ké lai dugc nhitng sy viéc don gian da
dién ra cua ban than nhu: thim ong ba, di choi,
xem phim,..

MT49: Poc thudc bai tho, ca dao, déng dao...

* Hoat dong hoc:
TRUYEN:
+ Poi ban tot

+ Cln con ngac nhién vé dicu gi?

+ K¢é chuyén sang tao vai chiéce tai

+ Cai 4o cua tho con

+ Bai hoc dau tién ctia giu con
+ Qua tang me

+ C0 bac si ti hon

+ Bac gau den va 2 chil tho

+ Tiéng ga cuc tac

+ Chu dd con

+ Su tich cay vu sira

+ Gau con bi sau rang

+ Chu ca vang

+ Thtrc day di nao

+ Su tich 6ng gia noel

+ Truyén 3 ngon dén giao thong

THO:

+ Ban moi

+ Chau yéu ba

+ Miéng xinh

+ P61 mit xinh xinh

+ Tho “Bé khdng khoc nira”
+ D6i mét cia em

+ Bé va meo

+ Choi bap bénh

+ Ga to d1 hoc

+ Coc kién troi

+ D61 dép

+ Lon con sach 1am rdi
+ Nho cu cai

+ Anh em nha tho

+ Em bé diing cam

+ Ga trong va vit

+ Su tich hat thoc

+ Hoa mao ga

+ Cht meo danh rang
+ CO6 may

+ Rua con tim nha

+ Truyén me¢ ga mo

+ Cay néu ngay tét

+ Su tich hoa hong

+ D1 hoc dung gio
+ Ban chan cua bé
+ C0 gido cua con
+ Trung thu

+ Keo ngot

+ Dénh rang

+ Gilp ban

+ Lam db choi




MT50: Ké lai truyén don gian di dugc nghe véi

su giup do cua ngudi lon.

MT51: Bat chudc giong ndi cua nhan vt trong
truyén.

MT52: Str dung cac tir vang a, da, thua, ... trong
giao tiép.

MT53: Noi du nghe, khong no6i 1i nhi.

* Lam quen voi viéc doc - viét

MT54: Pé nghi ngudi khac doc sach cho nghe,
tu gid sach xem tranh.

MT55: Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan
vat trong tranh

MT56: Thich v&, ‘viét’ nguéch ngodac.

+ Ban cua bé
+ XOe tay

+ Yéu me

+ Me¢ va co

+ Ong mit troi
+ Lam bac si

+ Cac ¢0 tho

+ Rong va ca

+ Xe dap

+ 10 qua tring tron
+Chlgari

+ Chd méo con
+ Cay dao

+ Cay ngo

+ Dén hoa tang me
+ Bé vame

+ Hoa sen

+ Cay day leo

+ Tia ning

+ Ning bén mua
+ Mua lam niing
+ Cay dao ‘
+ Em vé Bac HO
+ Bé tap noi.

* Cac bai dong dao, ca dao:
+ Chi chi chanh chanh

+ Chu Cudi.
+ Nho on

+ B¢ khong khoc nira
+ Mg dan bé
+ Tia nang

+ Chau yéu ba

+ B¢ tap lam noi tro
+ Qua cta bd

+ Pan ga con

+ Con cua

+ Chia banh

+ Chu ga tréng nho
+ Céa ngu ¢ dau

+ Chu dd con

+ Bép cai xanh

+ Ho nha cam quyt
+ B¢ tap di xe dap
+ Hb sen

+ Cay con

+ DPeén giao thong
+ Ciu vong

+ Mua roi

+ Hoa két trai

+ Bac Hff) kinh yéu
+ Bac HO cua em

+ Kéo cua lura xé.
+ Con ga cuc tac.
+ Cong cha nghia me




+ Cai Bong + Tap tam vong

+ Tay dep + Pi cau di quan
+ Con cbng hay mua + Nu na nu nong
+ Dung dang dung dé + Thuong con ba ba

+ Con voi con voi

* Hoat dong khac:

- Nghe hiéu loi néi:

+ Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi dd vat, sy vat, hanh dong, hién
tugng gan giii quen thudc

+ Hiéu va lam theo cac yéu ciu don gian

+ Nghe hiéu cac cau don, cdu mo rong

+ Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop do tu01

+ Cho tré nghe va phan biét dugc céac tiéng, tir gan giéng nhau,

chi khac mét 4m vi hay mot thanh: tai - tay, gan - ngan, mai - nui,
ca-ga,ca-la ca-ca.
+ Nghe ngir diéu thé hién cic sic thai tinh cam khac nhau.

+ Trd chuyén véi co va ban, nghe hiéu va tra 10i dugc cac cau hoi
ctia ngudi ddi thoai.

+ Tro choi: Hay lam theo hi¢u 1énh + Tro choi: Ai nhé gidi

+ Tro chot: Do 1a vat gi, qua gi? + Tro choi: Hay chi nhanh

+ Tro choi: Gia dinh ctia bé + Tro choi: Chau s€ noi1 gi?
+ Tro choi: Do 1a ai? + Tro choi: Bat chude
+ Tro choi: Tim ban + Tro choi: Cau éch

+ Tro choi: Tim db vat cho ding  + Tro choi: Ghép tranh
KV nang sur dung loi ndi:

- Bay to nhu cau thich dugc giao tiép véi ¢o gido va cac ban.

- Noi va thé hién cir chi diéu bo nét mit phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.

- Str dung céc tir biéu thi su 18 phép

- Pat cau héi va tra 161 cau hoi: Ai? Cai gi? O dau? Khi nao?




- Tro chuyén vé nhu cau va so thich cua ban than vdi nguoi khac
- Tro chuyén:

+ Mot ngay di choi cua bé + Chau s€ noéi gi?
+ Noi chuyén vé nhimg ngay da qua  + Mo ta qua khé?
+ Do choi cua 16p? + Khach dén choi ?
+ Tro choi: Bit chude cic con vat + Bé la ai?

+ Tro choi: Toi co tranh gi + Tro choi: Bi cho

+ Tro choi: Chau thich qua gi?

- Sir dung ngon ngir dé giao tiép:

+ Noi va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.

+Ké lai truyén, ké lai su viée d3 duoc nghe c6 su giap do.

+ MO ta su vat, tranh anh c6 su giap do.

+ Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? cai gi? & dau? khi nao?

+ Dong vai theo 161 dan chuyén cua gido vién.

+ Choi dong kich: Truyén: “Nho cu cai”, “Béac gau den va hai chi
tho”.

+ Tro choi: P choi cia 16p + Tro chot: Toi cé tranh gi?
+ Tro choi: Bé 1a ai? + Trd choi: Khach dén choi
+ Trd choi: Panh van tén cia minh

KV néng doc — viét:

- Xay dung goc thu vién cia bé: ¢ nhidu dau sach truyén, phong

phu vé ching loai (Iwu ¥ chon truyén tranh c6 hinh anh to, bat mat
] ) 9 7

- Tao cho tré thoi quen doc sach, truyén vao mdt thoi diém nhat

dinh trong ngay.

- Boc sach cho tré nghe

- Gidi thiéu cho tré vé cudn sach truyén moi:

- Trd chuyén va day tré nhan biét cac ky hiéu thong thuong trong




Tong s6 MT: 15

cudc sdng: bién chi dan, bién ky hiéu, bién nguy hiém...

- Yéu ciu t6 mau, v& nguéch ngoac, in hinh nhiing bién bao, ky
hiéu gan giii xung quanh tré: Bién bdo & trai, r& phai, di thing;
cAm so tay vao 6 dién, khong noéi to (giit trat ty noi cong cong),
nha vé sinh, 16i ra...

- Huéng dan tré cAm sach ding chiéu, mé sach, xem tranh va
“doc” truyén.

- Tao thoi quen doc séach truyén, cach gitt gin sach.

- Lam mot cudn nhat ky

- Lam sach truyén tu tao

- Poc tén trudng, tén op, tén céc goc, cac bang biéu

trong lop

- Tham quan ta sach cua l6p. - Tro choi: Xem ai khéo tay nao?
- Tro chot: Thé tén cua to1 - Tro choi: Poc thé tén cua ban

- Tro choi: Gan dung tir vao tranh - Tro choi: Con cua bo theé nao?
- Tro choi: Nhiing cudn sach to cho bé

- Tro choi: Chir viét trong tén bé

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

* Thé hién y thirc vé ban than

MT57: Néi duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban than.

MT58: No6i dugc diéu bé thich, khong thich.

* Hoat dOng goc:
- C6 cho tré ciing thdo ludn vé néi quy cdc géc choi:




* Thé hién s tw tin, tw luc

MT 59: Manh dan tham gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 161 cau hoi.

MT60: C6 gang thue hién cong viéc don gian
duoc giao (chia gidy vé&, xép do choi,...).

* Nhan biét va theé hién cam xuc, tinh cam
vGi con nguwoi, su vat, hién twgng xung quanh

MT61: Nhan ra cam xuc: vui, buon, s¢ hai, tirc
gian qua nét mdt, giong nd1, qua tranh anh.

MT62: Biét biéu 10 cam xuc vui, budn, s¢ hai,
turc gian.

MT63: Nhan ra hinh anh Bac Hd.

MT64: Thich nghe ‘ké chu}‘/én, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé Bac Ho.

* Hanh vi va quy tac @rng xir xa hoi

MT65: Thuc hién dugc mot 36:) quy dinh ¢ 16p
va gia dinh: sau khi choi x&p cat do choi, khong
tranh gianh do6 choi, vang 161 bo me.

MT66: Biét chao hdi va ndi cam on, xin 16i khi
duoc nhac nho...

+ Choi doan ket
+ Biét chia sé, nhuong nhin, quan tam dén ban trong nhém choi.
+ Biét lang nghe va chia s& v6i nhau v6i giong vira phai, du nghe,
khbng gao hét.
+ Khong 0n a0 anh huéng dén cac goc choi khac.
+ Giit gin d6 choi
+ Cat don d6 dung dd choi khi choi xong dung vi tri
+ Sap xép dd choi gon gang
+ Phan loai ding céc loai do dung, dd choi
- Thoa thuan truoc khi choi:
+ Tré tu chon gbc choi
+Tré tu chon vai choi
+ Tré ty nguyén vé goc choi vui vé.
- Thé hién méi quan hé, kj nang choi doi véi cdc vai choi tai géc:
+ Thue hién mot s6 ky nang tu phuc vu
- Cach xuw ly khi ho
- Cdch cdt va long tat
- Cdch vat khan
- Cdch bé ghé
- Ty gidc trong dn uong

- chy géi, cat géi

- Lich sw khi ho ngdp, hdt hoi
- Cdch gdp chiéu, cdt chiéu

- Cach lau chui nuoc

- Cdch vdt nuée cam

* Goc ban hang: Thé hién mdi quan hé giita ngudi ban hang va
ngudi mua. Nguoi ban niém né chao moi. Ngudi mua biét noi 10
cam on khi nhan hang tir ngudi ban hang. Biét trao va nhan hang
bang 2 tay.

- Sap xép gian hang dep, gon gang, sang tao

- Biét cach moi khach mua hang

* GOc sach truyén:

- Thé hién k¥ niang choi tai goc choi nhu:




MT67: Cha y nghe khi cd, ban néi

MT68: Cung choi véi cac ban trong cac trd choi
theo nhém nho

MT69: Tré biét cich nhéin dién va thé hién cam
xuc cua minh nhw yéu thuong, niém vui, va sy
hai long qua ngon ngit va hanh vi, giup chung
giao tiép hiéu qua hon.

* Quan tam dén méi trwong

MT70: Thich quan sat canh vat thién nhién va
cham soc cay.

MT71: B6 rac ding noi quy dinh

+ Nguodi quan 1y thu vién: Theo ddi cho muon sach truyén, sap
xép lai sach truyén

+ Nguoi tham gia doc sach truyén: DPang ky muon va tra sach
truyén, gai va chon sach truyén, doc sach truyén. Gilt gin sach,
cam sach dang chiéu, 14t mé timg trang sach

+ Nguoi tham gia lam sach truyén: Lua chon cac hinh anh theo
cic chu dé, sy kién dé cat dan, viét vé, doéng thanh cac quyén sach
. Gui lai sach tranh tao dugc cho ngudi quan 1y thu vién sip xép
1én ngan tu.

* Goc xay dung:

Xay dung cac cong trinh theo y thich va theo cac chi dé, sy kién
trong nam hoc. Tré tuan thu céc vai choi trong goc.

+ Kién trac su: Chon miu, giam sat xay dung, nhic nhé cong
nhan xay dung, yéu cau cong nhan van chuyén vat liéu

+ Cong nhan van chuyén vat liéu: Chuyén vat liéu

dung di va nhanh khi kién tric su va cong nhan xy dung yéu cau
+ Cong nhan xay dyng: Xay theo dung thiét ké. Chinh sira mau
khi dugc giam sat nhic nhd.

* Goc hoc tap:

Tré chu dong lua chon bai tap to, ndi, ghép hinh, chon ding sai,
tim bong cho hinh, phan loai...theo cac chu dé su kién.

- Bém va khoanh tron sb luong

- Tim d6i tuong khac voi ddi tuong con lai

+ Choi vo6i tranh anh 16 t6

+ Thuc hanh bai tap Montesori.

* G6c am nhac:

+ Hat cac bai hat phu hop véi do tudi theo cac chu dé, su kién.

+ Nghe am thanh, giai diéu.




+ Thé hién cam xtic 4m nhac.

* Goc tao hinh:

Thuc hanh cac k¥ nang v€, nan, cit xé dan, chép ghép hinh, dan
tét, lam buu thiép... theo cac dinh hudéng cia ¢ (1am qua ting me,
buu thiép ting cb gido...)

- Cat nhimg nét co ban

*Tré thé hién lién két giita cac goc choi véi nhau:

- Quan tam, chia sé, gilip d& nhau trong qua trinh choi.

- Giao luu gifta cac goc choi dé hoan thanh tot vai choi

- Tham gia, gép ¥ sau khi choi.

- Tré thu don d6 dung sau khi choi.

* Cac hoat dong khac:

- Tro chuyén sang véi tré ( Theo chi dé timg tuan): Ké vé ngay
vui cta gia dinh minh, vé nhitng nguoi ban méi quen, vé nhimg
ngay nghi cubi tuan....

- Lam khung anh gia dinh.

- Lam ambum éanh gia dinh bé

- V¢ sinh san truong em

- Giao luu véi anh chi 16n va cac em bé nha tré

- Tham gia giao luu tip thé (Vui trung thu, chiao muing 20/11,
chao mimg ngay QTPN 8/3, Tét thiéu nhi 1/6)

* Gido duc gia tri yéu thuong va tinh cam cam xuc cho tré thong

qua cac hoat dong:

- Tro chuyén dé tré cé cam nhdn gid tri yéu thwong
- NOi loi yéu thuong

- Chia sé yéu thuong

- Nhitng cu chi - hanh dong yéu thuong.

+ Tham gia hoat dong tur thién tai truong, lop




+ GV giup tré tré ghi loi bay to tinh cam cua minh vdi co gido,
ban be, va moi nguoi xung quanh trong muc: “ Trai tim yéu
thwong”’ tai goc tuyén truyén ciia I6p.

+ Dt cdc cdu hoi tinh hudng vé long yéu thwong, nhitng viéc lam
mang lai niém hanh phiic dé tré dwa ra cau tra loi

+ Swu tam va déan tranh vao cuén sach: “Trdi tim yéu thuwong”’
cua nhom lop.

* Hoat dong trong tiét hoc:

THANG 9: THANG 10:
- Day tré biét chao hoi 18 phép. - Day tré cach vé sinh 16p hoc
- Day tré no1 161 cam on, xin 16i - B¢ phan loai rac
- Day tré biét chia sé, doan két - Khong di theo nguoi la

- Lich su xép hang

THANG 11: THANG 12:
- An toan khi tham gia giao thdng - An qua c6 hat
- An toan str dung thiét bi dién - Day bé giip me nhat rau.
- An toan khi di thang bd - An toan voi1 vat nudi

- Day tré bi€t ton trong va giap do nguoi khac
- An toan vdéi cac vat sac nhon

THANG 1: THANG 2:

- Cam xuc vui, budn, tirc gidn...ciabé - Khéach dén choi nha

- Bé thém tudi méi - Day tré khi bi lac

- An toan véi do nong lra - B¢ la nguoi lich su
THANG 3: THANG 4:

- Bé bao v¢ cay xanh - Lich su khi nhan qua

- Bé bao v¢ moi truong nude sach - B¢ yéu qué huong

- Bdo v¢ doi ban tay
THANG 5:
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- Bé noi 101 yéu thuong
- Bé yéu Bac Ho
- An toan di boi

- An toan véi ao hd




IV. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

* Cam nhan va thé hién cam xic trudc vé dep
cda cac sy vat, hién twong trong thién nhién,
cudc song va nghé thuat (am nhac, tao hinh).

*HP Am nhac:
- Hat + vdn dong:
+ Rudc dén dudi trang

MT72: Vui sudng, vo tay, noi 1én cam nhan cia
minh khi nghe cac am thanh go¢i cdm va ngam
nhin vé dep noi bat cua cac sy vat, hién tuong.

+ Dém Trung thu

+ Chiéc dén 6ng sao

+ Ching minh 1a nhitng em bé ngoan

+ Truong ching chau 13 trudng mam non
+ D61 dép, nén xinh

MT73: Chu y nghe, thich duoc hat theo, vo tay,
nhin nhay, lac lu theo bai hat, ban nhac. Thich
nghe doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngtr; thich
nghe ké cau chuyén.

+ Xoe ban tay nim ngon tay
+ Mo1 ban an

+ Me di vang

+ C06 va me

MT74: Vui suéng, chi, s&, ngam nhin va noéi 1én
cam nhan cuia minh trudc vé dep noi bat (vé mau
sac, hinh dang...) cua cac tic pham tao hinh.

+ La ai?

+ Troi nang troi mua.

+ Con ga tréng

+ Vi sao con m¢o rira mat

*Mot s6 ki ning trong hoat dong Am nhac va
hoat dong tao hinh

+ Vao rung hoa
+ B¢ tap danh rang

MT75: Hat ty nhién, hat dugc theo giai di¢u bai
hat quen thudc.

+ Hop but chi mau

+ Mua xuan cham ngoan
+ Qua

+ Ngay vui 8/3

MT76: Van dong theo nhip di¢u bai hat, ban nhac
(vo tay theo phach, nhip, van dong minh hoa,).

+ Di xe dap
+ D1 duong em nho

MT77: St dung céc nguyén vat lidu tao hinh dé
tao ra san pham theo sy go1y.

+ Nho 101 ¢6 dan
+ B¢ y€u bién lam
+ Em mo gap Bac HO

MT78: V& cac nét thang, xién, ngang, tao thanh
btrc tranh don gian.

+ Mg o1! Tai sao

+ Lam chu bo doi

+ Do xem day 1a con gi?

+ Me 14 4nh nang sém mai

+ Loi chao budi sang
+ Vui d&én truong

+ Nha cua t61
+ Mua cho me xem
+ Chéu di mau giéo
+ Qua bong

+ Chiéc khan tay

+ Hay xoay nao

+ Me y€u khong nao
+ Bac géu lam banh
+ D1 mot hai

+ Lam cha bd doi

+ Ai cling yéu chil méo
+ Chu méo

+ Chao hoi khi vé

+ Bé chuc tét

+ Mau hoa
+ Mua xuan dén roi
+ Bau va bi

+ Yéu Ha Noi

+ Peén xanh deén do
+ Ban o1 0 biét

+ Giot mua va em bé
+ Nhé on Bac

+ Gia dinh ngdn tay
+ Nha cua toi.

+ Bé chic tét.

+ Bé em tap noi




I\/I'I:79: X¢é theo dai, xé vun va dan thanh san
pham don gian.

+ Mua hé dén
+ Tay thom tay ngoan
+ Rra mat nhu méo

+ Troi nang troi mua
+ Hay xoay nao
+ Nam ngon tay ngoan

MT80: Lan doc, xoay tron, 4n det dit nan dé tao
thanh cac san pham co6 1 khoi hoac 2 khai.

+ Ban tay me
+ Cai miii

+ Khuc hat doi ban tay
+ Chim me va chim con

MT81: Xép chong, xép canh, xép cach tao thanh
cac san pham co cau tric don gian.

+ That la hay + Sap dén tét rdi
+ Cay bap cai + L4 xanh
+ Lai 6 to + Em tép 14i 6 t6

+ Cho t61 di lam mua vl
* Tro choi dm nhac:
+ Tai ai tinh.

+ Chau v€ 6ng mat troi

+ Ai doan gioi.

MT82: Nhan xét cac san pham tao hinh.

+ Ai nhanh nhét.
+ Bat chudc tiéng vat nudi GD.

+ Nhay theo nhac.
+ Nhin hinh doan tén bai hat.

Thé hién sur sang tao khi tham gia cac hoat
dong nghé thuat (2m nhac, tao hinh)

+ Ga gay- vit kéu.
+ Nghe giai di¢u doan tén bai hat.
+ Nghe am thanh doan tén nhac cu. + Mua to, mua nho.

+ Nghe &m thanh tim PTGT.

MT83: Van dong theo y thich khi hat/nghe cac
béiq hat, ban nhac quen thudc. Tao ra cac san
pham don gian theo y thich.

MT84: Pit tén cho san pham ctia minh.

MT85: Phdt trién kha ndng sdng tao va thé hién y
twong, cam xuc cua tre thong qua cdac hinh thiec nghé
thudt nhuw vé, dm nhac, mua...

- Théng qua hoat ddng nghé thudt tré hoc cdach ling
nghe, chia se y tuwong voi ban be, nguwoi [on, tir do
giip tré kham phd va hiéu biét vé cdc nén vin héa
khac nhau.

* Lam quen voi nhac cu:

- Nghe am thanh doan nhac cu.

- LQ voi trong ,phach, dan oocgan, sdo, kén.

- LQ v6i d6 dung tu tao:vé qua dira, non coca co soi O trong

* Chwong trinh ca nhac: D6 ré mi (biéu dién cac bai hat theo chu
dé).

* Hoat dong Tao Hinh:

- TO MAU:

+ T6 mau den Ong sao + T6 mau do choi ciia bé

+ T6 mau trang phuc chi b doi + T6 mau va tao hinh hoa dao
+ T6 mau trang phuc ban trai ban gai + T6 mau nai chubi

+ T6 mau xe dap + T6 mau 14 co Viét Nam

+ T6 mau lang bac

- VE:

+ V& theo nét chdm m¢ va té6 mau con duong




+ V& nét cong, nét thang, nét xién

+ V€ theo nét cham m¢ va té mau chum nho
+ V& theo nét cham mo va té6 mau ban gai
+ V€ theo nét cham m¢ va té mau Qua tdo

+ V& bd 16ng ctru

+ V& bong hoa

+ V& ga con

+ V¢ 14 sen

+ V€ deén giao thong.

- NAN:

+ Nan banh ran

+ Nan con bach tudc

+ Nan qua cam

+ Nan con cua

+ Nan vién bi

- XE DAN:

+ Cit dan trang phuc bé thich

+ X¢é dan con thuyén

+ X¢é dan mét qua dira

+ Xé dan ngbi nha

+ Dan hoa tang c6 nhan ngay 20/11
+ Dan trang tri anh Bac Ho.

- IN, LAM PO CHOTI:

- K¥ nang in:

+ In ngdn tay tao hinh con chim
+ In ngdn tay tao hinh phéo hoa
+ In ngdn tay tao thanh bong hoa
+ In mau con ga bang ban tay

- TRANG TRI

+ Trang tri do1 dép

+ Lam dén 16ng con cé

+ Trang tri cAu vong

+ V& bap ngd

+ V& con éch

+ V¢ 6ng mat troi

+ V€ cay thong Noel

+ Nan chum nho
+ Nan banh troi
+ Nan cai vong
+ Nan bong hoa
+ Nan con lat dat

+ X¢é dan trang tri chiéc mii

+ Xé dan trang phuc cht hé

+ Xé dan qua cam tir gidy mau
+ Dan cau vong

+ Dén hoa tang me

+ Dan vay ca

+ In khuon hinh

+ In ban tay

+ In 14 cay

+ In hoa qua rau cu qua

+ Trang tri cai coc
+ Trang tri mi Noel
+ Tao hinh qua dra




+ Tao hinh bang gidy nhun + Tao hinh bang hot hat
- BAI TONG HOP

+ Lam buu thiép ting me + Lam tranh hoa dao

+ Lam thiép ngay 8/3 + Tao hinh tir ong ht.

+ Tao hinh tir 15i gidy + Tao hinh tir dia gidy

+ Tao hinh con cua tir hinh tron. + Tao hinh con vét tir vo hop
+ Tao hinh tir hot hat

* HOAT DPONG KHAC:

- Ho1 thi: “Bé khéo tay"

- Xem chuong trinh am nhac: Ngay khai giang, Ngay tét trung thu,
Ngay nha giao Viét nam, Ngay 8/3, Ngay tong két nam hoc- Vui
Tét thiéu nhi 1/6.

- V& phan duéi san trudng

- Ngdm vuon cb tich, quan sat bau troi, quan sat miy bay, co cay,
hoa Ia...

- Suu tdm cac nguyén vat liéu tao hinh.

+ Lang nghe cac 4m thanh va bat chudc: Tiéng mua ti tach, tiéng
chim liu lo, tiéng nudc chay roc rach, tiéng coi 6 to pim pim.

+ Ngam nhin va néi 1én vé dep ndi bat (vé mau séc, hinh dang,
dudng nét...) caa cac SVHT

+ Xem, quan sat tranh, c4c sp tao hinh do c6 lam.

+ Xép cac hinh, hot hat... thanh qua bong, hoa qua, dng mat troi,
ngdi nha, dé dung GP..

+ Biéu dién nhimng bai da hoc. Giao luu am nhac.

+ Giao luu hoat dong tao hinh gitra cac 16p

+ T6 chtic ngay hoi tao hinh

+ Cac cugc giao luu tai ndng nhi

+ T6 chitc tranh v& ¢4 nhan, tranh v& theo nhém..

+ T6 chirc 1am thi¢p, lam buu thiép, tranh anh tdng ba, me, co giao
nhan dip 20/10, 20/11, &/3...
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