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BANG PANH GIA CAC MUC TIEU MAU GIAO NHQO (4-5 TUOI)
Nam hoc: 2025 - 2026
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NGAN HANG NOI DUNG - HOAT PONG KHOI MAU GIAO NHO (4 -5 TUOI)

Muc tiéu giao duc

Noi dung - Hoat dong giao duc

Luuy

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.Thwe hién duwgc cic dong tac phat trién cac nhém co va hd hap.

MT1. Thyuc hién dang, thuan thuc céac dong tac cua
bai tap TD theo hi¢u 1énh.

- Tap bai tap dong tac: ho hép, tay, chan, bung, bat

- Tap bai tap phat trién chung cac dong tac tay, chan, bung,
bat.

* Phat trién ho hap

Hit vao, thé ra.

- TC : Ngui hoa

- TC :Thoi bong

- TC: Ga gay

- TC: “May bay u...u...”

- TC :Céc b Phan co the

* Phat trién co tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop voi
vay ban tay, nam, md ban tay).

+ Co va dudi tay, v 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau,
trén dau).

- TC: Cudc dét

- TC: Trong cay

- TC: Dap béng

- TC: Kéo co

- TC : Chéo thuyén

- Choi dua trén cat

* Phat trién co chin:

+Nhun chan.

+ Ngoi xom, dimg 1én, bat tai chd.




*Thé hién k¥ ning vin dong co ban va cac to chat
trong van dong

MT2. Giit dugc thing bang co thé khi thuc hién van
dong:

- Budc di lién tuc trén ghé thé duc hodc trén vach
thang trén san.

- b1 budec lui lién tiép khoang 3m

MT3. Kiém soég duoc van dong:
- bi/chay thay d61 huong van dong theo dung hiéu
1énh (d6i hudng it nhat 3 lan)

+ Pung, lan luot timg chan co cao dau gbi.

+ Dd bong

+ Di xe dap tur 300-500m

- TC :Lam xiéc di trén day

- TC :Con vt nay di nhu thé nao

- TC: B4 bong

- TC: Nudc chay

* Phat trién co lung, bung, luom

+ Cui vé phia trudc, nglra nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- TC : Céc dau thanh (Tré tao déng theo hinh cac dau)

- TC: Géu con vao rimg (bat chudc ddng gau ngiéng phai,
trai)

- TC: Du béo thoi tiét (nghiéng nguoi, gap ngudi theo cac
hién tuong tu nhién

- TC: Séng danh ( tré udn co thé theo hinh séng)

- TC: D61 nao nhanh ( chia nhom tré va chay vé cac d6i hinh
khac nhau theo hi¢u Iénh ctia cd)

- Hay xép hang nhanh va ding

- Lam theo dung tin hiéu

* Pi va chay:

+ D1 trén ghé thé duc, di trén vach ké san

+ Pi bang got chan, di khuyu gbi, di lui

+ Chay theo duong dich dic

+ Pi, chay thay doi tbc do theo hiéu 1énh

+ Chay cham 60-80m

+ Chay 15m trong 10s

+ Bi, chay theo duong dich déc.

+ Chay duong dai 100-200m




MT4. Phoi hop tay- mat trong van dong: * Bo, trwon, treo:
- Bit va ném bong v4i ngudi d6i dién (khoang cach | + Truon theo huéng thang
4 m) + B0 chui qua cong, éng dai 1.2m x 0.6m

- Nem trang dich dimg (xa 2m- cao 1,5m) .| + B0 bang ban tay, ban chan 3-4m
- b1, dap va bat bong dugc bong nay 4-5 1an lién tiép

+ B0 dich dac qua 5 diém, tréo qua ghé dai 1.5m x 30cm
+ Tréo 1én xudng 5 gidng thang

* Tung, ném, bat:

+ Ném xa bang 1 tay

MT5. Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop: 7

- Chay lién tuc theo hudéng thang 15m trong 10 giay
-Ném trang dich dung (cao 1,5m xa 2m) 5
- Bo vong qua 5-6 diém dich ddc cach nhau 1,5m theo | + Ném xa bang 2 tay

dung yéu cau + Ném trung dich né}’ll ngang

+ Ném trang dich thang dung

+ Tung va bat bong voi ngudi dbi dién

+ Tung bong Ién cao va bat bong

+ Pap va bat bong tai chd.

+ Chuyén, bit bong qua dau, qua chén.

+ Kéo day bang 2 tay theo hiéu léch

+ Lan bong vao gon

* Tap bat, nhay:

+ Bat lién tuc vé phia trudc

+ Bat xa 35-40 cm

+ Bat sau 30-35 cm

+ Bat chum tach chan qua 5 6.

+ Bat qua vt can cao 10- 15cm

+ Céc bai tap vdi vong.

+ Nhay 10 c0 3m

* Thye hién cac bai tip tong hop:

+ Bat xa, ném xa, chay nhanh 10m.

+ B0 chui qua cong. Chay theo dudng zich zic.
+ Bat xa 50 cm. Ném xa bang mdt tay.




+ Bo qua ong dai, bat xa, ném xa bang 2 tay

+ Bat sau, di trén vach ké san, ném dich ngang.

+ B0 chui qua cong, di trén ghé TD, ném xa = 1 tay.

+ Truon theo huéng thang. Bat sau. Ném xa.

+ Bat sau 30-50 cm. Bo chui qua cong. Ném xa.

+ Pap bong xudng san va bit bong. Chay theo dudng zich
zic. Ném xa bang 2 tay.

+ Ném trung dich ngang. Bt qua vat can. Bo chui qua cong.
+ Ném tring dich dimg. Chay theo dudng zich zic. Ném xa
bang mot tay.

+ Tung boéng 1én cao va bt bong. Chay theo hiéu 1énh. Ném
trung dich dang.

+ Bat xa. Di trén ghé thé duc dau doi tai cat. Ném xa bang
mot tay.

+ D1 trén vach ké san

+ VD lién hoan di trén ghé, tréo qua thang tron

+ Chay theo duong zichzac - bat xa.

* Bai tdp Yoga :

+ Tu thé cay cau

+ Tu thé cai cay

+ Tu thé ngdi thoai mai

+ Tu thé chién binh

+ Tu thé canh cung

+ Tu thé may bay

+ Tu thé con thuyén

+ Tu thé con buém

+ Tu thé con éch

+ Tu thé con méo

+ Tu thé ran hé mang

+ Tu thé cai ghé

+ Yoga tu thé em bé




*Thue hién va phoi hop dugc cac cir dong ciia
ban tay ngén tay, phoi hop tay - mat

MT§. Thuc hién duoc cac van giéng:
- Uon ngon tay, ban tay, xoay c0 tay
- Gap, mo lan lugt tirng ngdn tay

+ Yoga tu thé vii cong

* Bai tap van dong sang tao

+ Van dong sang tao voi vong

+ Van dong sang tao voi bong q

+ Van dong sang tao voi gay thé duc

+ Van dong sang tao voi day

+ Van dong sang tao ti cat

* Tro choi van dong:

Céo va tho, Doi ban, Phi ngua, Méo va chim sé, Bit vit con,
Meéo bat chudt, Ché soéi xau tinh, Cao vao chudng ga, Tho xam
rira mat, Bac nong dan va dan bo, Tung — bat bong, Ném chuy,
Ném bong qua ludi, Bé tao dang, Ai budc dai hon? hay gilr
thing bang, nguoi tai xé gioi, 6 td vé bén. Pua bong vé gon.
Thi xem ai nhanh.

Vuot chudng ngai vat, Nhay qua hop, Di chuyén thanh hang,
Giam cac x6p bong bong, Nhay va dirng, 14 va gi6, Nhiing chi
sau tinh nghich.

* Tro choi dan gian:

Kéo co, Lon ciu Véng, Tron tim, Bit mét bat dé, Tha dia baba,
Ném vong cd chai, Ném con, Chong déng chong de, Bat vit
trén can, Cap cua. nhay bao bd, Cudp co, kéo mo cau

* Van dong tinh:

- Choi tro choi ngon tay va thuc hién cac cir dong ctuia ban
tay, ngon tay: Vo gidy, xodn qudy, véo dat, miét va vudt
nhon, 4n bet dt....

- Lap rap cac do dung, do choi

- Lat tung trang sach




MT7. Phéi hop duoc cir dong ban tay, ngén tay, - To, d6 theo nét

phdi hop tay- mat trong mét sb hoat dong: - Xé, cat duong vong cung, x¢ 14, gidy
- V& hinh va sao chep cac chir cai, chir s6 - Pan nong mét, tét toc cho bup bé.

- Cat dugc theo duong vién cua hinh vé

- Xép chdng 12-15 khéi theo mau

- Ghép va dan hinh di cit theo mau

- Tu cai, coi clc, xau day giay, cai quai dép, dong,
mo phec mo tuya.

- Gap hinh cac dd dung, con vat: Cai thuyén, ngoi nha, cai
40, con cho, con éch....

- Cai, cdi cuc, kép khoa phéc mo tuya, xau, ludn, bude day.
Cac bai tap ung dung Montessori:

- Co1 giay va di giay, cat dép.

- Cat ba 16.

- Cach mac ao, cdi ao, gép ao0.

- Cach cai khuy ao.

- Cach rot nudce.

- Chuyén vat thé bang tay

- Chuyén vat thé bang thia to

- Chuyén vat thé bang nhip

- Chuyén vat thé rét kho tir cdc trong sang cdc trong
- Chuyén vét thé bang phéu.

- Céch di chuyén binh chtra nudc

- Bo rét kho tir ndi rot sang 2 coc khac nhau

- Rot nudce tur binh nhé sang binh nhé

- Rot tur binh sang 3 chén nho khac nhau

- Rot tir binh bang chai vao phéu.

- Khuay bot va vét bot

- Chuyén nudc bang dng bop nhod

- Bong mo chai lo

- B6 dong mé khoa vi

- Cach that, coi day gidy

- Cach dong m¢ dai da.

- Xép chdng khoi




- Cat theo duong khac nhau (thang, luon cong, dich dic,...)
- Choi lap ghép

- Choi xép hinh

- Choi ghép tranh

- Cit theo hinh

- Cit theo chi dan

- Té tranh

- Pd sd, hinh

- Do trén cat

- Dan tranh

- Dan hinh theo yéu cau

- Trang tri c&c hinh

- Trang tri d0 vat, trang phuc, do dung. ...
- TC: Chi chi chanh chanh

- TC: Con mudi

- TC: Cip cua

*Gi4o duc dinh dudng va sire khée - TC: Xdy nha cao tang

*Biét mdt s6 mén in, thue pham thong thwong * GD an toan, dinh duong va sirc khoe:
. , ) /‘( A A ’( 4 - /‘\ 4 ~ e \ \
va ich lgi cia chiing déi véi sirc khoe K& duogc tén mot so thirc dn can co6 trong bita an hang ngay.

MT 8 - Nh,én biét i’ch loi cta viéc an uéng du l}ang va ghét.

- Biét mot so thao tdc don gian trong ché bién 1 s6 mon an:
pha nudc cam , goi nem, gia mudi ving...

- Biét va khong an uéng mét s thir ¢6 hai cho sirc khoe.

Biét mot so6 thuc pham cung nhom:
— Thit, c4, ...co nhiéu chat dam.
— Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.

- Nhén biét sy lién quan gitta an udng v6i bénh tat (tiéu chay,
suy dinh dudng, béo phi, sau rang).

- Tro choi GD dinh dudng va strc khée:

Ai biét bao vé co thé? Bé thich an gi? Hay n6i nhanh.

MTO :

N6i dugc tén mot s6 mén an hang ngay va dang ché
bién don gian: rau co thé ludc, nau canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao niu com, nu chéo...




MT10 : Biét an dé cao 16n, khoé manh, thong minh
va biét an nhiéu loai thirc dn khac nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

MT 11:

Can nang:

Tré trai: 14,1-> 24,2 Kg

Tré gai 13,7->24,9 Kg

Chiéu cao: Tré trai: 100,7->119,2cm.

Tré gai 99,9-> 118,9cm

MT11: Can nang: Tré trai: 14,1- 24,2kg, Tré gai:
13,7- 24,9kg

*Thue hién dwoe mot sé viée tw phuc vu trong
sinh hoat.

MT 12. Thuc hién duge mét so viée khi duge nhic
nho:

- Tu rua tay bang xa phong. Ty lau mat, danh rang.

- Ty thay quan, do khi bi uot, ban.

- Ty cam bat, thia xtic n gon gang, khong roi vai, do
thirc an

*C6 mot s0 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat
va giir gin surc khoé

MT 13:

C6 mot s6 hanh vi tot trong an udng:

— MOi ¢6, moi ban khi an; an tir ton, nhai ki.

— Chép nhén dn rau va an nhiéu loai thirc an khéc
nhau...

Khong udng nudc 1.

MT 14:
C6 mot s hanh vi tot trong vé sinh, phong bénh khi
duoc nhic nho:

Chuyén luong thuc vé kho. Bé doan gioi (C6 noi tén mén an,
tré noi cac chat c6 trong mén an d6). Ai nhanh hon. Thi xem
ai nhanh va gioi ( sép xép tranh theo trinh tu cac bude ché
bién cac mon an). Tlep stre ( bat qua cac 6 va sap xép tranh).
- Xem bang hinh vé GD ky nang song.

- Xem tranh anh, video vé an toan giao thong.
- Tham gia hoi thi”Bé vui khoe”.

* GD thwc hanh ky nang tw phuc vu:

- Tré thuc hién k¥ nang rira tay bang xa phong, tap danh
rang, lau mat.

- Trd chuyén voi tré vé cac thoi diém rira tay bang xa phong.
- Tro chuyén vé nhiing hanh vi van héa trong an udng, cach
an udng vé sinh.

Thuc hién cac k¥ nang thuc hanh cudc song tng dung
phuong phap gido duc Montessorl

- Cach stic miéng bang nude mudi.

- Cach lay nudc va udéng nudc.

- Cach rua tay.

- Cach danh rang

- Cach trai toc

- Cach bé ghé, ngdi ghé va cit ghé.

- Céch phui bui.

- Cit qua chudi.

- Cach cit tao (Oi).




— V¢ sinh rang miéng, d6i mi khi ra néng, mac ao
am, di tat khi troi lanh. di dép giay khi di hoc.

— Biét ndi véi nguoi 16n khi b1 dau, chdy mau hoac
sot....

— D1 vé€ sinh dung noi quy dinh.

— B0 rac dang noi qui dinh.

*Biét mft s6 nguy co’ khong an toan va phong
tranh

MT 15:

Nhaén ra ban 13, bép dang dun, phich nudc néng.... 1a
nguy hiém khong dén gan. Biét cac vat sic nhon
khong nén nghich.

MT 16:

Nhén ra nhitng noi nhu: hd, ao, muong nudc, sudi,
bé chtra nude. ..1a noi nguy hiém, khong duogc choi
gan.

MT 17:

Biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh khi

duoc nhic nho:

— Khong cudi dua trong khi an, ubng hoic khi an
cac loai qua c6 hat....

— Khong an thirc dn ¢6 mui 6i; khong ubng nudc 14;
khong an 14, qua la... khong uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu ¥ udng thudce khi khong dugc phép
cua nguoi lon.

Khong duoc ra khoi trudong khi khong duge phép cua

cb giao.

- Cach nao dua chugt.

- Cach tudt rau ng6t ( Nhit rau mudng, rau cai).

- Cach boc vo quyt ( Vo cam ).

- Cach boc lac.

- Cach boc trung.

- Cach gia vo tring.

- Cach gid rudc

* Biét mét so6 nguy co khong an toan va phong tranh

- Day tré bo rac dung noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré nhiing truong hop khan cap can ngudi
16n gitp.

- Day tré k¥ nang: xu 1y vét thwong khi bi chay mau.

- Day tré tranh xa vat, noi khong an toan, khong lai gan
nhing noi nguy hiém: Ao hod

- Trod chuyén céc s6 dién thoai khan, goi nguoi giup d& khi
gip nguy hiém.

- Xem clip, lya chon tranh énh, nghe doc sach, t{(‘) chuyén, [am
bai tap D-S, tan dung tinh huodng, xur Iy tinh huéng phat hién:
- Ban 13, bép dién, bép 16 dang dun, phich nudc ndng... hd, ao,
bé chta nuéc, gleng, bui ram, ...1a nguy hiém, n0i dugce mdi
nguy hiém khi dén gan; khong nghlch cac vat sac, nhon.

- Cuo1 dua trong khi an, uéng hodc an qua c6 hat dé bi hoc sic,
khong tu ¥ udng thude; an thirc an c6 mui 6i, an 14, qua la dé
bi ngd doc; ruou, bia, ca phé, thude 14 khong tot cho stic khoe.
- Day tré k¥ ndng dam bdo an toan khi ¢ nha

- Gitr gin v¢ sinh cd nhan

- Trd chuyén, xem tranh anh, bang hinh vé 1 s6 viéc lam gay
nguy hiém va nhiing noi nguy hiém khéng nén dén gan.




MT 18:

Nhén ra mdt s6 truong hop nguy hiém va goi nguoi

giup do:

— Biét goi ngudi 1on khi gdp mot s trudng hop
khan cap: chay, c6 nguoi roi xudng nudc, ngi
chay mau

Biét g01 nguoi giﬁp do khi bi lac. Noi duoc ‘tén, dja

chi gia dinh, s0 di¢n thoai ngudi than khi can thiét.

- Trd chuyén vé mot sd loai bénh, mot s6 biéu hién khi om,
nguyén nhan va cach phong tranh don gian.

- Trod chuyén véi tré khong tu ¥ ubng thude, can co sy hudng
dan cua béc si, bd me.

- Day tré ki nang g xu khi gdp nguoi la

Tong so6 MT: 18

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha khoa hoc

*Xem xét va tim hiéu dic diém cua cac su vat, hién twgng.

MT 19:

Quan tam dén nhirng thay ddi cua su vat, hién tuong
xung quanh véi sy goi ¥, hudng dan cia co gido nhu
dit cau hoi vé nhirng thay ddi cua su vat, hién tuong:
Vi sao cay lai héo? Vi sao 14 cay bi uot?.

MT 20

Phéi hop cac giac quan dé xem xét su vat, hién
tuong nhu két hop nhin, so, ngui, ném... dé tim hiéu
dic diém cua d6i tuong.

MT 21

Lam thir nghiém va sir dung cong cu don gian dé
quan sat, so sdnh, du doan. Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nudce, du doan, quan sat, so sanh.

* Hoat dong Kham pha:

+ Tét trung thu

+ Céac hoat dong trong ngay trung thu
+ Banh nudng, banh déo

+ Mam ngti qua

+ Truong Bap Sen Hong ciia bé
+ An toan khi choi ngoai troi

+ Xay dung nd1 quy 16p hoc

+ T61 c6 nhiing giac quan nao

+ Doi tai ki diéu

+ An toan trong trudng mam non
+ Poi mit ctia bé

+ Nhitng ngdn tay Xinh

+ Tai bé nghe thay gi

+ Mg yéu

+ Trang phuc ctua bé




MT 22

Thu thap thong tin vé d6i twong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach, tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

MT 23
Phan loai cac déi tugng theo mot hodc hai ddu hiéu.

*Nhan biét moi quan he don gian cua sy vat, hién
twong va gidi quyet van dé don gian.

MT 24

Nhan xét duge mot sé mdi quan hé don gidn cua su
vat, hién tuong gan giii. Vi du: “Cho thém duong/
mudi nén nuée ngot/man hon”

MT 25

Str dung cach thire thich hop dé giai quyét van dé
don gian. Vi du: Lam cho van doc hon dé 6 t6 dd
choi chay nhanh hon.

*Thé hién hiéu biét vé doi twong bang cac ciach
khac nhau

MT 26
Nhan xét, tro chuyén vé dic diém, su khac nhau,
giong nhau cua cac doi tugng dugc quan sat.

+ S¢& thich cta bé

+ Nhitng ngudi than trong gia dinh bé
+ Co gido

+ D6 dung dé an

+ Cat

+ Nghé rén

+ Chu bo doi

+ C6 cap dudng

+ Bac Si

+ Linh ctru hod

+ Con yéu c0 gido

+ Trang phuc dung cu cc nghé
+ Chu cong nhan xay dung

+ Truong be vui Noel

+ Mot s6 con vat nudi trong gia dinh
+ Vong doi phat trién caa éch
+ Con ga

+ Con buém

+ Con ca

+ Con trung

+ Con cua

+ Banh Troi

+ Bé vui don tét




MT 27
Thé hién mot s6 hiéu biét vé ddi tuong qua hoat
dong choi, am nhac va tao hinh...

Kham pha XH:

Nhan biét ban than, gia dinh, trudng 16p mam
non va cong dong

MT 28:
- Noi ho va tén, tudi, gidi tinh cua ban than khi duge
hoi, tro chuyén

MT 29:

- No6i ho, tén va cong viéc cua bd, me cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi, trd chuyén, xem anh vé
gia dinh.

MT 30. Noi dia chi cua gia dinh minh (s6 nha, dudng
phé/thén, x6m) khi duoc hoi, trd chuyén.

MT 31:
Noi tén va dia chi cua truong, 16p khi dugce hoi, tro
chuyén.

+ Hoa dao, hoa mai

+ Mon dn ngay tét

+ Banh Trung

+ Rau an cu

+ Rau ngot

+ Rau mudng

+ Rau cai

+ Rau an la

+ Rau an qua

+ Qua trinh phat trién cua cdy tir hat
+ Mot sb loai qua

+ Nhiing vién s61 ngd nghinh
+ Sic mau vui nhon

+ Qua tang ban gai

+ Rac cua l6p chung minh

+ Khong khi quanh bé

+ Bé ngdi xe an toan

+ Xe dap-xe may

+ Dén giao thong

+ Ml bao hiém

+ Piéu tht vi ctia nam chadm
+ Gio

+ Nudc

+ Mua he

+ Trang tron, tring khuyét

+ Kham pha anh sang

+ Su ki di¢u cua Giay

+ Khong Khi

+ Mon an ndi tieng cuia Ha Noi




MT 32. Noi tén, mot s cong viéc ciia ¢ gido va cac | + Su ki di¢u cua cat
bac cong nhan vién trong truong khi dugc hdi, tro | + Tinh chat cua nudc
chuyén. + Bé hay tiét kiém nudc
+ Bé va bién

MT 33. No6i tén va mot vai dic diém ctia cac ban trong | + Sinh nhat Bac Hd

16p khi dugc hoi, tro chuyén. + Gao

Nhin biét mgt so nghe pho bién va nghe truyén | | 53 ding nguy hiém
thong ¢ dia phwong + Chu Cong An

MT 34:

, ' , ' + Con Chudn chudn
Keé tén, cong viéc, cong cu, san pham/ich loi... cua + Thi nghiém cai thao sic mau

mot sO nghé khi duoc héi, tro chuyén.

+ Thi nghiém tring trim tring noi

Nhin biét mgt s 1€ hgi va danh lam, thang canh | | g\ i disu ciia qua chanh

M:I' 35: 7 , N + Sic mau ki diéu

K¢ tén va no1 ddc diém ctia mot s6 ngay 1€ hoi . + Nhitng hat gao nhay mta
MT 36: q + Nhitng vién keo sic mau
K¢ tén va néu mot vai dac diém cua canh dep, di tich lich | + Bt mi

sir O dia phuong. + Tro chuyén vé ngay 20/10

+ Thi nghiém: Trémg chim trimg nodi

+ Thi nghiém: Hoa d6i mau

+ Thi nghiém: Bong bong ty thoi phong

+ Thi nghiém: Lo nudc than ki

+ Thi nghiém: Tao mua

+ Thi nghiém: Dam xuyén thing qua bich nuéc
+ Thi nghiém: Panh bay vi khuan

+ Thi nghiém: Dung nham

+ Thi nghiém: Lo nudc cau vong

+ Thi nghiém: Muc tang hinh

+ Thir nghiém: Trong cay déu tur hat w

+ Thur nghiém: Thi nghiém 6ng hat ding thang trong nudce




+ Thur nghiém: Thi nghiém bi mat cua duong

+ Thir nghiém: Trong cay khoai tir than

+ Thir nghiém: Coc nudce up nguoc

+ Thi nghiém: Sy k}‘/, diéu cua mu(}i an va coca

+ Thi nghiém: Sy tham hut cua giay

+ Thi nghiém: Phao hoa nd trong nudc

+ Thi nghiém: Nhudém mau cho 14

* Hoat dong khac:

- Quan sat tro chuyén vé: Truong MN cua bé, bau troi, co ciy
hoa 14, con tring trong vudn co tich, khong khi cac ngay 18 hoi
dién ra trong nam hoc.

- Lam d6 choi trung thu, bay mam ngii qua.

- Xem tranh anh, video vé mot sé hoat dong cua tré trong
truong mam non, ngdy tét trung thu, goi banh chung don tét
Nguyén Dén, cic ngay 1 16n cta dat nude: 30/ 4; 1/ 5, gid to
Hung Vuong,..

- Xem clip mot s6 hoat dong, tap tinh ctia mdt sb con vat gﬁn
glii voi tré.

- Xem tranh anh vé mot s6 canh dep cua dat nude.

- Xem tranh anh vé gia dinh, vé mot s6 nghé phd bién ¢ dia
phuong.

- Soi guong, nd1 hinh dang bén ngoai ctia ban than.

- Giai cau dd veé céac sy vat hién tuong, con vat, PTGT gﬁn glii
Vol tré.

+ Chup anh cho ban, noi té€n va dac diém cua ban trong 16p.

+ Tro chuyén vé thoi tiét, ngay va dém, hudng cia gio.

- Tim, ghép, t6 mau sb dién thoai gia dinh.

- Tham quan lang nghé truyén théng cua dia phuong

*Mot so thi nghiém va tro choi:




Vat ndi, vat chim. Thi nghi¢m véi gid, nude, khong khi, mau
sac. Thi nghiém trimg ndi tring chim. Thi nghiém vé su d6i
mau cua hoa. Choi v6i 14 va mau. Choi véi nude. Thi
nghiém vé tan khong tan. Thi nghiém vé su bay hoi ctia
nudc. Thi nghiém véi nam cham. Thi nghi¢m gieo hat. Quan
sat thi nghiém cay cin nudc, anh sang. Quan sat nhitng chiéc
14 vang roi. Thi nghiém vé ning lwong mat troi. Thi nghiém
hudng cua gio. Choi véi nude: St dung ban tay trong nudce.
Thi nghiém vé nuéc mang hinh dang ctia cac vat dung no.
Thi nghiém cai nao nong hon.- Quan sat, so sanh 2 loai cay
(Sach t6 chirc HD theo hudng tich hop)

Lam quen véi mt so khai niém so dang vé toan

Nhan biét so dém, so lwgng.

MT 37:
Quan tam dén chir s0, s0 lugng nhu thich d&€m cac vat
O xung quanh, hdi: bao nhiéu? 1a s6 may?...

MT 38:
DPém trén ddi tuong trong pham vi 10.

MT 39:

So sanh s6 lugng ctia hai nhom dbi tuong trong
pham vi 10 bang céc cach khac nhau va néi duogc cic
tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

MT 40:
Gop hai nhom d6i tuong c6 s6 lugng trong pham vi
5, dém va noi két qua.

MT 41.:
Tach mdt nhom dbi tuong thanh hai nhém nhé hon.

MT 42: St dung cac sO tir 1-5 dé chi sd luong, $O
thir tu.

* Hoat dong Lam quen véi toan:

+ NB mbi quan hé nhiéu bang nhau.

+ NB MQH nhiéu hon — it hon.

+ Pém nhan biét s6 luong 1-2. So sanh nhém c6 ddi tugng
1-2.

+ On d¢ém xac dinh SL nhém d6i tuong trong pham vi 5.

+ Pém xéc dinh s6 lugng trén nhoém doi tuong dén 6,7,8,9,10
+ So sanh sb luong 2 nhom ddi tuong trong pham vi
6,7,8,9,10

+Tao chit s6 bang cac cach khac nhau Poc cac sb trén cac
d6i twong gan gili trong cudc séng, VD: trén bién sd xe, s6
nha, s6 dién thoai...

+Pém dén 3, NB sd luong 3, chir $6 3.

+ So sanh thém bét tao su bang nhau trong pham vi 3.

+ Tach gop nhom co 3 dbi tuong.

+ PB phia trai, phia phai cua ban than.




MT 43: Nhén biét y nghia cac con so dugc sit dung
trong cudc séng hang ngay.

MT 44
Nhén ra qui tic sip xép cla it nhat ba ddi twong va
sao chép lai.

So sanh hai doi twong

MT 45:
Str dung dugc dung cu dé do do dai, dung tich cua 2
d6i tuong, noi két qua do va so sanh.

+ So sanh kich thudc dé hinh thanh moi quan hé dai hon,
ngin hon.

+ Sép xép 2 loai d6i twgng theo quy tic.

+ Pém dén 4, NB s6 luong 4, chit s6 4.

+ So sanh thém bét tao su bang nhau trong pham vi 4.

+ Tach gop nhom co 4 dbi tuong

+ NBPB hinh vuong , hinh tron, hinh tam giac, hinh chitr nhat
theo duong bao chung.

+ On NB hinh vuong, hinh tron, hinh tam gidc, hinh chi
nhat.

+ Xac dinh phia trén, dudi, trude, sau cua nguoi khac.

+ Sap xép theo quy tic 3 doi tuong.

+ Day tré so sanh, sap xép thu ty dé hinh thanh mdi quan hé
cao nhét, thip nhat.

+Pém dén 5, NB sd lugng 5, chit $6 5.

+ So sanh thém bét tao su bang nhau trong pham vi 5.

+ Tach gop nhom co 5 d6i tuong

+ NBPB hinh vudng , hinh tam gidc (mtc 2)

+ So sanh kich thuéc 2 d6i tuong, hinh thanh mdi quan hé
rong hon, hep hon.

+ Lam quen muc dich phép do do dai.

+ Day tré k¥ nang do d¢ dai.

+ Day tré k¥ ndng do dung tich.

+ Day tré k¥ nang dong.

+ Day tré k¥ nang do do 16n cia mot doi tugng.

+ On k¥ ning do

+ On sap xép theo quy tic

+ Day tré cac budi trong ngay.

*Tro choi hoc tap:




Nhin biét hinh dang

MT 46:
Chi ra cac diém gidng, khac nhau giira hai hinh (tron
va tam giac, vuong va chir nhat,....)

MT 47:
Str dung céc vat liéu khac nhau dé tao ra cac hinh
don gian.

Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh huéng
thoi gian

MT 48:
St dung 101 n6i va hanh dong dé chi vi tri ca do vat
so voi nguoi khac.

1. Dém nhan biét s6 lwong twong ikng chir s6

YC1: vé nha/vé bén/Néi sb lugng twong tmgsd lugng chdm
tron

YC2: Tré nbi s6 luong véi chit s6 twong tmg

YC3: Tré v& hoic to s6 lugng chdm tron twong tng sb luong
d6i twong

YC4: Co dua ra sd luong sau do tré gio thé sé twong tng s6
lugng trong pham vi 5

YC5: Tim diém tiép dat trong pham vi 5 (1an 1 choi timg
tré, 1an 2 hai tré phoi hop)

2. So sanh, thém - bot

YC1: T6 mau cho sb lugng it hon/nhiéu hon trong pham vi 5

YC2: To/v&/mbi/ xép thém 1-2 dbi tugng hodc gach bét di

MT 49:
Mo ta cac su kién x4y ra theo trinh ty thoi gian trong
ngay.

3. Tach — ggp

YC1: Pém tirng nhém nho.

YC2: Cho tré gop 2 nhom lai va dém

YC3: Tach nhém da biét thanh 2 nhom

YC 4: bém s0 lugng tirng nhém, néu két qua

4. Xép twong vrng )

Ghép 1 doi tugng voi 1 doi tuong

5. Sap xép theo quy tac

YC1: Nhan ra quy tac sap xép.( Goi y giup tré nhan ra quy tic
sap xép ma GV di chuén bj sin)

YC2: Sao chép theo quy tic co san ( theo mau)

YC3: Hoan thién mau sip xép(Phat hién 2-3 d6i twong con
thiéu trong chu ky va xép/ ndi vao chd thiéu)

6.Kich thuoc




YC1: Tim ddi twong c6 kich thude dai hon/ngéan hon/cao
hon/thap hon/to hon/nhé hon.( khong 13 nét)

7.Hinh dang

YC1 : Tim/nbi d6 vat c6 dang giéng cac hinh tron vudng tam
giac, chir nhat

YC2: Co n6i dic diém tré gio hinh, ¢6 gio hinh tré néi dic
diém.T6 mau ding theo hinh mau, Khdi nao bién mat.

YC3: Chép ghép hinh theo ¥ thich. N

YC4: Tur cac hinh tron vudng tam giac cho san, v& thém chi
tiét tao thanh hinh c6 nghia

8. Dinh hwong khong gian

YC1: Ké tén cac dd vat & cac phia cua tré va cua ban.

YC2: t6 mau cac vat theo yéu cau.Tay dat & dau

YC 3: Ké chuyén theo tranh “Ai thé nhi”

9. Dinh hwong thoi gian

YC1: Ké tén cac hanh dong gan lién véi hoat dong trong ngay
YC2: Néi hinh phu hop

- Bai tap goi y:

+ NB d0 vat c6 thé gay bong.

+ So sanh, nhan biét.

+ Phan loai cac dbi tugng theo 1-2 dau hiéu

+ Phan biét hanh dong ding sai

+ Phuong tién giao thong

+ Do dung trong gia dinh bé

+ Tim doi1

+ NB chir s6 va sd luong trong pham vi 3.

+ Tach nhom ddi twong trong pham vi 3.




+ NB chir s6 va so luong trong pham vi 4.
+ NB chit s6 va s luong trong pham vi 5.
+ NB chit s6

+ Phan biét dai ngan ctia 3 dbi tuong.

+ NB-PB d6 I6n

+ Sép xép theo quy tic

+Po cac dbi tuong khac nhau br:?mg mot don vi do.
+ On hinh vudng, hinh tron, hinh tam giac, hinh chit nhat.
+ NB phan biét phia trudc, phia sau

+ NB phan biét phia trén, phia dudi.

+ NB céac budi trong ngay.

+ Thuyén vé bén

+ Tho tim chudng

+ Néi tranh

+ Thi xem ai n6i nhanh va ding

+ Ai nhanh nhét

+ B¢ thtr doan xem

+ Thur tai quan sat

+ Xe tim khach, khach tim xe

+ Cudc thi bé thong minh nhanh tri

+ Ho1 thi nha chan nudi gidi.

+ Péng vai cac con vat

+ San truong cua beé

+ SO nay dat & dau

+ Thém vao cho du 6

+ Ai la nguoi chién thang

+ Bé d3 biét nhimg gi?




+ Bit cua bo gid

+ Thi xem ai tinh va khéo

+ Ga mai dé tring

+ Tim diém tiép dat

+ Ghé nao la cta bé

+ Lam cac van dong

+ Vong tron ki diéu

+ Tim qué cho cay

+ Poan xem 6ng mit troi & ddm may thir may
+ B¢ lam nd1 tro

+ Trang trai bac nong dan

+ T6i dimg tht may

+ Cau chuyén con sb

+ Thi xem ai nhanh

+ Chuyén ké trong ngay sinh nhat.

Tong s6 MT: 31

111 . GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

*Nghe hiéu 10i néi.

MT 50:

Thue hién duoc 2, 3 yéu cau lién tiép, vi du: “Chau
hay 14y hinh tron mau dé gin vao bong hoa mau
vang”

MT 51:
Hiéu nghia tir khai quat: rau qua, con vat, do gd.. .

* Cac bai tho:

Trang sang, Trang oi tir ddu dén, Bé t6i truong, Poi mat cia
em,Tay ngoan, Miéng xinh Gid tir tay me, Em hoi me, Léy
tam cho ba, Co day Cai bat xinhEm y€u nha em, Chu giai
phéng quén, Bé di cay, C6 cht ga con, Ga me Em 1én bén,
Hoa dong ho, Bé oi Ong va budm, Bé 1am hoa sy, Co giao
C4 voi, Hoa dao hoa mai, Tét dang vao nha, Hoa két trai, Xe
do rac, Gio, Giot suong, D¢ dé dén xanh, Tau hoa, Oto buyt,
Con duong cua bé, Trua he Mua, Bé nhin bién, Bac Hd cua
em, Chau chao 6ng a, Kién Tha mdi, C6 giao em, Tho Bong,




MT 52:
Lang nghe va trao d6i v6i ngudi ddi thoai.

Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay

MT 53:
N6i 16 dé ngudi nghe c6 thé hiéu duoc.

MT 54:
Str dung duogc cac tur chi su vat, hoat dong, dac
diém, ...

MT 55:
Str dung duogc cac loai cau don, cau ghép, cau khéng
dinh, cau phu dinh.

MT 56: K& lai su viéc theo trinh tu.

MT 57:
Poc thudc bai tho, ca dao, déng dao...

MT 58:
Ké chuyén c6 mo dau, két thic.

MT 59:

Ga me dém con, Tét dang vao nha, Thuyén Giay, Bé tap di
xe dap, Bé 1am hoa si, Em yéu nha em, B6 em 12 bo doi, Bé
1am bao nhiéu nghé, Giita vong gi6 thom, Hoa két trai

* Cac cau chuyén:

+ Thé trang di hoc, Mdi nguoi mot viéc, Chiée 4o cua tho
con, Ca r6 con lén bo, Cu cai tréng, Nho ct cai, Cay rau cua
tho ut, Gigt nudce ty xiu, Mon qua cua cd gido, Tho con thong
minh, Em trai cta bé Héng, DPoi mat noi diéu gi, Céo tho va
ga trong, Chu chim vo duyén, Vit xam khong nghe 10i me,
Tho con thich noi dbi , Vit con 16ng vang, Vé sinh budi sang,
Ga to di hoc, Ngo6i nha ctia ong mat, Sy tich cha cudi cung
trang, Thang bom, Mén qua ting me.

+ Ké chuyén 4m nhac bai ca giun dat

+ Chu chu6t thong minh

+Ké chuyén am nhac: Vi hoi trong vuon, voi hoc mua Ba-
Lé, am thanh dam lay, Giai diéu rimg xanh xanh

+ K& truyén sang tao: Cho soéi va ciru non, ga Gt va vit sam
+ Day tré ké chuyén sang tao theo tranh

+ Day tré ké chuyén sang tao véi con doi

+ Luyén thanh véi ndt Mi

+ Nhiin nhay véi cting 7 ndt nhac xinh

+ Bai hoc vé khoa sol

+ Ng0i nha khéa sol co gi

* Cac bai dong dao, ca dao:

+ Pi ddu ma voi1 ma vang, Kéo cua ltra xé,Con cong hay
mua, Ba ba di ban Ign con, Con cua c¢6 hai cang, Chu cudi
ngdi gdc cdy da, Nhé on Chu Cudi, Cai Bong la cai Béng
Bang, Di thong tha, Rénh rénh rang rang, Dich dich dac dac,




Bat chudce giong noéi, diéu bg ciia nhan vat trong
truyén

MT 60.
Str dung cac tir nhu moi cd6, moi ban, cdm on, xin 101
trong giao tiep.

MT 61:
Diéu chinh giong néi phu hop véi hoan canh khi duoc
nhic nhé.

Lam quen véi viéc doc — viét

MT 62:

Tay dep, Con véi con voi, Con ga cuc tac cuc te, Lua ngo 1a
c6 dau nanh, Ba cong di chg tro1 mua.

* Hoat dong khdc:

- Nghe va hiéu 101 néi: qua cac HD trong ché do sinh hoat
moét ngay; lam theo hudng dan; dién tur vao chd trong; tim tur
dung yéu cau; ndi tir tiép theo; d6 xuc xdc tim cac tir ¢6 lién
quan; tim tén goi chung cho nhom tir, nhom hinh anh da biét,
noi ngugc; nghe va phén bi¢t am thanh ; nhén giong noi; nghe
dé phan biét cac tiéng, tir gan gidng nhau truyén tin.

- St dung cau, tir: choi tro choi cau héi; doc dong dao qua
cac tro choi dan gian; ta dd choi, dd vat; ta nguoi; nghi két cho
cau chuyén; phong vAn nhén vat: tré dong vai nhan vat, cac
ban khac héi tinh tiét, cam xuc; nghe tiéng noi, doan tam trang;
doan d6 vat nguoi khac nhin thay; phat hién tinh tiét sai trong
cau chuyén; tra 15i nhanh; qua ché d¢ sinh hoat trong ngay;
bai tap tinh hudng.

- Ké chuyén, s viéc:

Ké chuyén theo tranh, theo so dd; ké budi di choi, tham
quan, trong 16p, trong gia dinh, th{r ban than thich...

Ké chuyén theo kinh nghiém; ké chuyén theo tri tuong
tuong; ké c6 thay doi mot vai tinh tiét; dong kich; bai tap

tinh hudng.

Xem, doc sach:

- Goi tén cac phan, cam sach dung chiéu, gid sach/“doc” dung
cach; dan gay/phan bong rach, xép sach ngay ngan, cam sach
nhe nhang.

- Phan biét phan mé dau, két thuc cua sach .

- “Doc” truyén qua cac tranh ve.

- Gifir gin, bao v¢ sach.




Chon sach dé xem.

MT 63:
Mo ta hanh dong cia cac nhan vat trong tranh.

MT 64:
Cam sach dung chiéu va gio timg trang dé xem tranh
anh. “doc” sach theo tranh minh hoa (“doc vet”)

MT 65:
Nhén ra ki hiéu thong thudng trong cudc séng: nha
vé sinh, cAm ltra, noi nguy hiém,..

MT 66:
Str dung ki hiéu dé “viét”: tén, lam vé tau, thiép
chiic mimg, tap to, tip dd céc chir.

- b6 xuc xac, ké lai doan chuyén c6 hinh 4nh minh hoa trén
xUc XAic; tung 2 xuc xic: nhan vat va boi canh, sur dung 2 yéu
t6 d6 dé nghi ra cau chuyén.

- Goi tén, néu y nghia ctia mot s6 ky hiéu thong thuong, gan
glii.

LQ véi chir viét

- Nhan dang mot s6 chir cai.

- Tap to, tap dd céc nét chi.

* Tro choi:

- V& chir cai trén cét... trang tri chit rdng; in chit cai; tao chit
bang cac loai nguyén vat liéu khac nhau.

- St dung ki hi¢u Iam tén, vé tau, thiép chic mung.

- Phat am, doén chir qua khau hinh, ki hiéu; tim chi trong tur;
bu chit thiéu, d6mind, d6 xuc xac, ghép chit roi, tim chir, tir
qua nghe phat 4m, quan sat; cat dan suu tam tir c6 chira chir
da hoc; gach chan chir; di tay ding chiéu viét cua chir; to, d6
chir, v€ chir cai trén cat... trang tri chit rSng; in chir cai; tao
chit bang cac loai nguyén vt liéu khac nhau; tap viét tén;
khoanh chit da hoc trong doan tho, chuyén; ghép doi chit in
hoa- in thuong; dung xuc giac phét hién chit 16i, 1dm, rap.

Tong s6 MT: 17

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Thé hién y thirc vé ban than

MT 67:
Noi dugc tén, tudi, gid1 tinh cua ban than, tén bd, me.

MT 68:
N6i dugc diéu bé thich, khong thich, nhimng viée gi
bé co thé 1am dugc.

Thé hién s tu tin, tw luc

* Hoat dong goc:

- C6 cho tré ciing thdo ludn vé ndi quy cdc goc choi:

+ Choi doan két

+ Biét chia sé, nhuong nhin, quan tim dén ban trong nhém
choi.

+ Khong 6n a0 anh huong dén cac goc choi khac.

+ Giit gin d6 choi

+ Cat don d6 dung d6 choi khi choi xong.




MT 69:
Tu chon d6 chot, tro choi theo v thich.

MT 70:
C6 ging hoan thanh cong viéc dugc giao (truc nhat,
don db choi).

Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cim véi con
nguoi, sy vat, hién twong xung quanh

MT 71:
Nhan biét cam xic vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat, 101 noi, ctr chi, qua tranh, anh.

MT 72:
Biét bi€u 10 mot s6 cam xuc: vui, budn, s¢ hai, tirc
gian, ngac nhién.

MT 73:
Nhén ra hinh anh Bac H), lang Bac Ho

MT 74:
Thé hién tinh cam d6i voi Bac HO qua hat, doc tho,
cung co ké chuyén vé Bac Ho.

MT 75:

- Thoa thuan truoc khi choi:

+ Tré tu chon goc choi

+ Tré tu chon vai choi

+ Tré tu nguyén vé goc choi vui vé.

- Thé hién moi quan hé, kj ndng choi déi véi cdc vai choi tai
goc:

* Goc ban hang (Thé hién mdi quan hé giira nguoi ban hang
va ngudi mua. Ngudi ban niém néd chao moi.

Nguoi mua biét néi 101 cam on khi nhan hang tir nguoi ban
hang. Biét trao va nhan hang bang 2 tay

* Goc sach truyén:

+ Nguoi tham gia doc sach truyén: gai va chon sach truyén,
doc sach truyén. Giit gin sach, cAm sach ding chiéu, 1at m&
tung trang sach

+ Nguoi tham gia lam sach truyén: Lya chon cac hinh anh
theo cac chu dé, sy kién dé cat dan, viét v&, dong thanh cac
quyén sach .

* Goc xay dung:

Xay dung cac cong trinh theo y thich va theo cac chu dé, sy
kién trong nam hoc. Tr¢ tuan thu cac vai choi trong goc.

+ Kién trac su: (Chon mau, , glam sat xay dung, nhic nho
cong nhan xay dung, yéu cau cong nhan van chuyén vat liéu)
+ Cong nhan vat chuyen vat liéu: Chuyen vat liéu

dung di va nhanh khi kién trc su va cong nhan xay dung
yéu cau .

+ Cong nhan xay dyng: Xay theo dung thiét ké. Chinh stra
mau khi dugc giam sat nhic nho.

* Goc hoc tap:

Tré chu dong lua chon bai tap to, ndi, ghép hinh, chon ding
sai, tim bong cho hinh, phan loai,...theo cac chu dé sy kién.
+ Choi v6i tranh anh 16 t6




Biét mdt vai canh dep, 1€ hoi ciia qué huong, dat
nudc.

Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

MT 76:

Thue hién duoc mot sé quy dinh & 16p va gia dinh:
Sau khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh, gio nga
khong lam dn, vang 161 ong ba, bé me

MT 77:
Biét noi cam on, xin 18i, chao hoi 18 phép.

MT 78:
Chu y nghe khi c6, ban noi.

MT 79:
Biét cho dén luot khi duoce nhic nho.

MT 80:
Biét trao d6i, thoa thuan véi ban dé cung thuc hién
hoat dong chung (choi, truc nhat ...).

MT 81. Tré co kha nang nhdn dién va dién td cdc
cam xuc cua minh va nguoi khac mot cach ro rang
hon nhw bletyeu thwong, vui vé, hai long qua loi noi
va hanh vi, biét chia sé, hop tdc va gidi quyét xung
dot trong cac tinh huong xd hoi, tir do tao dung moi
quan hé tich cuc voi ban be va nguoi lon.

Quan tam dén moi trudng.

MT 82:
Thich cham séc¢ cdy, con vat than thudc.

MT 83:

+ Thyc hanh bai tdp montesori.

* Goc am nhac:

+ Hat cac bai hat pht hop véi d6 tudi theo cac chi dé, sy kién.
+ Nghe am thanh, giai di¢u.

+ Thé hién cam xtc 4m nhac.

+ Mo ta ban nhac dugc nghe.

* Goc tao hinh:

Thyc hanh cac ky nang v, nan, cit xé dan, chiap ghép hinh,
dan tét, lam buu thlep, theo cac dinh hudng cua c6 ( lam qua
tdng me , buu thlep tdng co gido, v€ cac buc tranh vé qué
huong dat nudc, bién dao ....)

* Tré thé hién lién két giira cac goc choi v6i nhau (Quan tam,
chia s¢, giip d& nhau trong qua trinh chot).

- Giao luu giita cac goc choi dé hoan thanh ot vai choi .

- Tham gia, gdp y sau khi choi.

- Tré thu don d6 dung sau khi choi.

- Bay t6 tinh cam ciia minh trong muc: "Loi con muén néi"

- Nhu"ng cau chuyén trong chuwong trinh: “Qua tang cudc
song”, hiéu dwoc nhitng gid tri ciia tinh yéu thirong don
gian, phu hop voi tre.

- Tham gia lam nhitng cuén sach: " Trdi tim yéu thiong” ciia
lop.

- Nhitng ddng thé hién sy quan tam, chiam séc véi nhiing
nguoi xung quanh trong cdc sy kién ngdy hoi, ngay 1é:

- Cdc hoat djng ginip tré thé hién tinh yéu thwong, niém hanh
phuc, yéu thwong, vui vé, hai long qua lo1 noi va hanh vi,
ciing nhie phat trién ky nang chia se, hop tac va giai quyez‘
xung dét trong cdc tinh huong xd hoi, ban co thé trién khai
cdc noi dung sau:

+ Nhdn dién va dién ta cam xic

+ Dién xudt cam xiic

+ Ké chuyén va thdo ludn:




B6 rac dung noi quy dinh.

MT 84:
Khong bé canh, but hoa.

MT 85:
Khong dé tran nude khi rira tay, t4t quat, tat dién khi
ra khoéi phong.

+ Doc sach vé cam xiic:

+ Chia sé va hop tac

+ Gidi quyét xung dot

- Hoat dong két noi:

+ Tao co hoi twong tdc tich cuc

+ Mo hinh hoa cac hanh vi tich cuc

+ Khen goi va dong vién

+ Tham gia hoat dong tuwr thién tai truong.

* Hoat dong lao dong:

- Bé tryc nhat

- Ty xem bang phan cong truc nhat va thyc hién cung cac
ban

- Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh ca nhan:

- Vui vé nhan cong viéc duoc giao ma khong ludng lu hodc
tim céch tir choi.

- Ty rtra tay trude khi an.

- Bé chai rang ding cach

- Thyc hanh cham séc, gitt v¢é sinh ca nhan

* Hoat dong khac:

- C6 gang hoan thanh cong viéc duoc giao.

- Tu cat don d6 choi sau khi choi.

- Tu chuan bi d6 dung/ d6 choi can thiét cho hoat dong.

- Thyc hién duge mét sb cong viée theo cach riéng cia minh
- Giir gin d6 choi cat don d6 dung dd choi khi choi xong.

- Hoan thanh céng viéc duoc giao

- Lap bang phan cong cong viée cho tré: truc nhat, don d6 choi,
phoi khan, Gp cdc, ké ban ghé, gip chiéu, cham séc cay & goc
thién nhién

- BTTH: Xem Clip cac hoat dong tu phuc vu hang ngay cta
tre.




- C6 cho tré xem tranh anh vé cac trang thai cam xuc: Xem
cac hinh anh trén may, cudn sach cam xtc, Gau cam xuc.
TC: Poéan cam xtic. Lam theo t61 bao. Bé cuoi xinh qua.

- T chuc cho tré choi cac trd choi : tao cac khudn mit biéu
16 cam xuc, Tao khuon mat cam xuc tir dia giéy

- Xem céc thudc phim va cac hinh anh vé Bac HO. Co cung
tré tro chuyén va bay t6 cam xuc cua minh voi Bac.

- Trod chuyén va tao cac tinh hudng dé gido duc tré bo rac vao
dung noi quy dinh. Ké chuyén: Khi con an chudi, xem céc
hinh 4nh vé tac hai ctia viéc bo rac bira bai. T chirc cho tré
thu gom rac ¢ trén san truong.

- Gido duc tré ¥ thuc tiét kiém ning luong qua céc trd choi:
Chon hinh anh dung — sai.

Co tro chuyén va gido duc tré y thirc tiét kiém ning luong,
bao v¢ moi truong trong cac hoat dong vé sinh, trong cac
hoat dong hoc.

+ Cac hoat dong gitip tré thé hién tinh yéu thuong, niém
hanh phuc.

* Hoat dong PTTCXH

- Thang 9:

+ Bé gi6i thiéu vé minh

+ Noi quy 16p hoc cua bé.

+ Bé xép hang.

+ Lam quen voi ban.

+ Cai nhau va lam lanh

+ Ngudi ban t6t

+ Chia sé vo1 ban

+ Chao hoi 1€ phép

+ Noi 101 cdm on

+ Ung xtr khi b bét nat

+ Ung xtr v6i nguoi la




+ Tu so ctru vét thuong nhd véi urgo
+ Ung xtt khi bi bt nat

- Thang 10:

+ Bay to 101 mong muén

+ Ngay hom nay bé thé nao?

+ Cam x1c cua bé.

+ Ngay dac biét cua gia dinh.

+ Piéu con mudn noi

+ Khi bé ¢ nha mot minh.

+ Tu don dep dd dung, dd choi

+ Lich su khi tir chdi

+ Lich su khi mua hang

+ Lich su trong bita an

+ Tu tin gidi thi€u ban than

- Thang 11:

+ Cho dén lugt

+ No6i chuyén vdoi nguoi khac

+ Lich sy khi muon d6

+ Lich su khi nho giap do

+ Lich sy noi cong cong

+ Lich su don khach

+ K¥ nang an toan khi di tham quan, da ngoai
+ K¥ nang cudn va ct tat ngon ngang
- Thang 12:

+Bé chao hdi 18 phép

+ L& phép khi an.

+ Néi 1o xin 16i

+ Hay ty tin ban nhé!

+ Day tré bao vé ban than

+ Pé phng va xir 1y khi bi lac




+ An toan khi tham gia giao thong
- Thang 1:

+ Lot cdm on

+ Lo1 chac

+ Tét yéu thuong

+ Bé thém tudi méi

+ Khéch dén choi nha.

+ Bao vé moi truong

+ Han ché xir dung tGi ni long
+ Xur Iy khi bi bét coc

+ Trudng hop khan cap

- Théng 2:

+ Gitr 101 hura

+ Khi bé bi lac

+ Noi 101 khen ngoi

+ Quan tam chia s¢ hoan canh
+ Giao tiép qua dién thoai

+ Gilp me quét nha

- Thang 3:

+ Bé yéu cay xanh

+ Nhén qua va tdng qua.

- Khi gip chuyén khiic mic.
+ Loi ndi tu tin

+ Tu tin trong hanh dong

+ Ty tin két ban

- Thang 4

+ Gilt gin v¢ sinh moi truong
+ Pé rac dung noi quy dinh
+ Khong nhan qua va di theo nguoi la
+ Bdo v€é moi truong.




+ Tiét kiém dién.

+ Tiét kiém nudc

+ Trong cdy thuy sinh
- Thang 5

+ Bé yéu qué huong

+ Bé yéu Bac HO

+ T tin thé hién tai ning

Tong s6 MT: 19

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

Cam nhén va the hién cam xtc truwéc vé dep cua

thién nhién, cudc song va cac tic pham nghé thuat

MT 86:

Vui suéng, vo tay, lam dong tac mo phong va sir
dung cdc tir goi cam nodi 1€n cam xtc ctia minh khi
nghe cac 4m thanh goi cam va ngam nhin vé dep ciia
cac su vat, hién tugng.

MT 87

Cha y nghe, thich thi (hét, v tay, nhun nhay, lac )
theo bai hat, ban nhac. Thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngtr, thich nghe va ké cau chuyén.

MT 88:

Thich tht, ngam nhin, chi, so va sir dung cac tir goi
cam néi 1én cam xtic cia minh (vé mau séc, hinh
dang...) clia cac tic pham tao hinh.

+ T6 nét va tdb mau qua bi ngd

+ T6 nét va t6 mau tranh chi hé

+ TO nét va td mau con ca

+ T6 nét va t6 mau buc tranh.

+ V& nét mat.

+ V& cau Véng.

+ V& chiéc céc.

+ V& nguoi than trong gia dinh: chan dung me.
+ V& ngdi nha bé

+ V€ qua tang cht bo doi

+ Vé con ca

+ V& nhitng bong hoa: hoa hudéng duong.
+ V& hoa qua ngay tét

+ V& vuon cay an qua

+ V€& may bay

+ V& quan 40 mua hé

+ V& vé bién

+ V€ dan ghia ta

+ V&€ 1 canh dep qué huong ma bé thich
+ V& quan 40 mua hé




M6t s6 ki niing trong hoat dong 4m nhac va hoat

dong tao hinh

MT 89:
Hat dung giai diéu, 10i ca, hat rd 10i va thé hién sac
thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bo ...

MT 90:

Van dong nhip nhang theo nhip di€u cac bai hat, ban
nhac v&i cac hinh thire (v4 tay theo nhip, tiét tau,
mada ).

+ V&€ theo y thich

+ Di mau d¢ in c4c hinh noi.

+ Thoi mau vuon ciy

+ Thoi mau bong hoa

+ V& biéu cam khuon mit

+ V& con ong

+ V& cac con vat tir s6

+ V& con cua

+ V€ con bach tudc

+ V& Cay nim

+ Tao hinh cay kem dc qué

+ Ung dung steam dy an Quat gidy
+ Lam cot cd t6 qudc

+ Lam dén 10ng ca chép tir chai nhya
+ Steam lam dén ngu tir vo stra chua
+ Steam lam cdy nudc mini

MT 91.
Phéi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra san
pham.

MT 92:
V& phdi hop cac nét thang, xién, ngang, cong tron
tao thanh burc tranh c6 mau sic va bé cuc.

+ Steam lam tén Itra tir 6ng hut va gidy bia

+ Sang tao hoa tir thia nhya stra chua

+ Steam lam may bay tryc thang tir cc gidy

+ Thiét ké khung anh dé ban tir nguyén vat liéu roi
+ Steam thiét ké dién thoai tir cdc giéy

+ Thiét ké t6 chim

+ Steam lam dai phun nudc mini

- Cit, xé, ddn _hinh, chip ghép:

MT 93:
Xé, cit theo dudng thang, dudng cong... va dan
thanh san phém c6 mau sic, bd cuc.

+ B¢ lam quen v6i kéo, cat va dan khan mat cta bé.

+ Cit dan tia ning.

+ Hudng dan cach gp quan 4o

+ Cit, dan d6 dung trong gia dinh tir tranh anh suu tim
+ Dan chiéc xe day

+ Cit va dan nha cao tang

+ X¢ va trang tri trang phuc cho c6 ca si




MT 94:
Lam 18m, do bet, bé loe, vudt nhon, uon cong dat
nan d€ nan thanh sdn pham co6 nhiéu chi tiét.

MT 95:
Phdi hop cac ki ning xép hinh dé tao thanh céc san
pham co ki€u dang, mau sac khac nhau.

MT 96:
Nhén xét cac san pham tao hinh vé mau sic, dudng
nét, hinh dang.

Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong
ngh¢ thuit (dm nhac, tao hinh)

MT 97:

Lua chon va ty thé hién hinh thic van dong theo bai
hat, ban nhac.

- Lva chon dung cu dé g0 dém theo nhip di¢u, tiét tiu
bai hat.

+ Xé va dan con ca

+ Cat dan con ga.

+ X¢é va dan nhiing chiéc 14 nho
+ X¢é va dan trang tri buu thiép
+ Xé va dan hoa

+ Cat dan vay ca.

+ Cit dan theo ¥ thich.

+ X¢é va dan thuyén trén bién

+ Chap ghép tao thanh birc tranh.
+ Gép cy thong.

+ X¢é, dan hoa mirng sinh nhat Béc.
+ Cat, trang tri chiéc quat Ba Tiéu
+ Cét, dan con Rua

+ Cit, dan hinh ciu vong

+ Cit, dén canh diéu

- Nan:

+ Nan banh

+ Nan con cua

+ Nan bong hoa

+ Nan qua

+ Nin con ¢ sén

+ Nan cai bat

+ Tranh con dc sén bang dit nin
+ Tranh vuon hoa bang dat nin
+ Tranh con ga tir dt nin

+ Nan theo ¥ thich

+ Lam dat nan tir bot mi.

+ Choi v6i dat nan tir bot mi.




MT 98:

N6i 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo
y thich.

- Pit tén cho san pham tao hinh.

MT 99:

- Tré sé phat trién kha ndng sdng tao va tw duy phdn
bién qua viéc kham phd va thé hién y twéng, cam xiic
cua minh khi hoat dong nghé thuat nhu veé, nhac, va
mua..

- Nghe thudt khuyén khich tré twong twong va kham
phd thé gidi xung quanh, giup mo rong hiéu biét vé
cdc quan diém va van héa khdc nhau.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cua cac bai hat,
ban nhac, nhay: Nhay theo diéu nhac (Rhythmic Dance), Nhay
theo chii @é (Thematic Dance), Nhay sdang tao (Creative Dance),
Nhay nhém (Group Dance), Nhay theo hwong dan (Follow-the-
Leader Dance), Nhay theo kiéu vii diéu (Basic Ballet and Folk
Dance), Nhay theo cdu chuyén (Storytelling Dance), Nhay voi
dung cu (Dance with Props)

* Ve:

- Vé tranh chan dung bang mau nuéc.

- V& tranh theo hai mau néng va lanh.

Picasso

- Vé tranh ¢6 dong bao vé méi trieong.

- Vé tranh dai dwong bang mau nuée.

- Vé tranh phé ¢6 Ha NGi theo phong cdch hoa si Bui Xudn
Phai.

- Vé tw do (vé ngoai troi).

- Vé lp hoa va qua bong.

- Nghé thuat tir cac dwong tron.

- Vé tranh theo chii dé.

- In én, Trang tri, tao hinh:

+ In khudn hinh

+ In nét tao tranh vuon hoa

+ In tranh tu cadc nguyén vat liu ( Rau, cu, qua,...)
+ Trang tri kinh mat

+ Tao hinh tir 61 ban tay thanh con vat.

+ Lam qua tang me




+ Lam qua tang co

+ Trang tri canh dao.

+ Lam d6 trang tri Noel

+ Lam hoa va cac vat dung hiru ich tir vé ngo

+ Lam va trang tri quat gidy

+ Trang tri dia gidy

+ Trang tri cc gidy

+ Trang tri toc bang cac nguyén vat lidu khac nhau

+ Lam nhiing cha ga con tir vo hop sira chua

+ Tao hinh tir cac loai cu

+ Tao hinh tir nhitng vién so6i

+ Tao hinh tir gao

+ Tao hinh tir cac loai hat

+ Trang tri buu thiép

+ Lam d6 choi tir mot s6 nguyén vt liéu da qua st dung
+ Lam chong chdng

+ Lam tranh tro1 mua.

+ Lam d6 choi dan gian bang 14 chudi

+ Lam hoa tur ti ni ndng

+ Tao hinh tur cat

+ Tao hinh sang tao tir nap chai

+ Tao hinh tir nhimg chiéc kep

+ Tao hinh tir cac nguyén vat liéu gan giii xung quanh: vo lac,
1ong ga, vit, chim...( Pa dugc vé sinh )

+ Sang tao tir 14 cdy, canh cay, nép chai, séi, hot hat( Na, vo
ming cut, budi, gic...), vo ngao....

+ Tao hinh bong hoa tir s¢1 chi va mau nude

+ Tao hinh cai chudng tir vat liéu tai ché

+ Tao hinh lam trong

+ Lam tranh tir dinh va len




+ Thoi mau nude

+ Séng tao tir nhimg chiéc chun

+ Lam khau trang gidy

+ Tai ché chai nhya thanh cac con vat
+ In, chAm mau tao thanh cay suong rong
+ Tranh cht siu bang nap chai

+ Tranh dan c4 bang que kem

+ Lam khung tranh bang que kem
+ Lam tranh con ga bang vo trimg
* Am nhac:

- Day hat+ vin dong:

+ Rudce dén dudi trang

+ Mda vui

+ Béu va bi

+ Dém trung thu

+ Kham tay

+ Co6 va me

+ Hay nhanh tay

+ Hay xoay nao

+ Khudn mat cuoi

+ Cb giao em

+ Chau yéu c6 chi cong nhan

+ Chéu yéu co6 tho dét

+ Chu bo doi

+ Ong gia Noel oi

+ DPan ga trong san

+ Con cong con cua

+ Bé chuc tét

+ Su hao

+ Cho t61 di lam mua véi

+ Em qua ngi tu dudng ph.




+ Trén cat, Mau hoa.
+ Hoa truong em.

+ May va gio

+ Ban oi ¢ biét

+ Néng sém

+ May va gio

+ Troi mua

+ Em mo gip Bac Ho
+ Nghich cat

+ Ong gia Noel vui tinh.
+ Mua xuan cua bé

+ Con chudn chudn

+ Con ga trong

+ Thang ty sin

+ Chéu thuong chi b doi.
+ D1 duong em nhé

+ Nhitng em bé ngoan
+ T6i bi 6m

+ Chom toc xinh

+ Hoa két trai

+ Tap rira mat

+ Chu heo luoi

+ Happy Happy

+ The finger family song
+ Mg oi c6 biét

+ Thién dang bup bé
+ Pan ga trong san

+ Hop bup chi mau

+ T6i 12 Am tra nho

+ B¢ tap danh rang

+ Bé heo xinh tron

+ Con chudt chit




+ Chu éch con

+ Ong tién vui

+ Chii chim nho dé thuong
+ Chanh va dau tay

+ Gitp bé tim sach s&

+ If you happy

+ Im a gummy bear

+ Ban tay me

-Nghe hdt, nghe nhac:

+ Chu Cudi choi trang

+ Bai hoc dau tién

+ U6c mo xanh.

+ Mot nu cudi lam quen
+ Nam ngon tay ngoan

+ La thuyén udc mo

+ Jingerbell,

+ Ngay tét qué em

+ Vuon cay cua ba.

+ Vi sao lai thé.

+ Nhitng ¢dam may s& ké.
+ Em yéu mua hé qué em.
+ Hé vé

+ Mua roi

+ Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi dong.
+ Con géi cua ba.

+ Tiaméaem

+Co 1a

+ Qua

+ Ly cay bong

+ Bai hat tiéng anh vé mau sic
+ Ngay dau tién di hoc

+ Giot mua va em bé




+ Anh phi cong oi

+ Chi ong niu va em bé

+ Sinh nhat hong

+ Vuon cay cua ba

+ Gia dinh nhoé hanh phuc to

+ Ba ngon nén lung linh

+ TOm ca cua thi tai

+ Bé yéu bién lim

+ Anh néng dan va cay rau

+ Vi sao lai thé.

+ Chau hat vé dao xa.

+ Ca thé gi6i & trong tai bd

+ Thuong 1am thay ¢6 oi.

+ Chiéc thuyén nan

+ Bay sdc cau vong.

+ Khat vong mua xuan ( Mozart)
+ Nightingale

+ Sleep song

+ Deck the hall With Boughs of Holly
+ Miss My friend

+ Thousands of tear — Dosia —Mckay
+ The first Noel

+ Nhat ky ciia me

- Tro choi dm nhac:

+ Nghe tiéng tréng chuyén db vat
+ O cira bi mat

+ Nhdy theo giai di¢u.

+ Ai nhanh nhét

+ Nghe tiét tdu tim do vat

+ Tai ai tinh

+ Hat theo hinh anh

+ Van dong cung t61




+ Nghe am thanh doan tén nhac cu
+ Ai doan gidi

+ Hat ndi tiép

+ Nghe thau hat tai

+ Dung ding nhac

+ Sol-mi

+ Bé nghe thay gi?

Khoi truéng khoi MGN

Lé Thi Van

Ha déng, ngay 25 thang 8 nam 2025
T.M Nha trudong
Phé hi¢u truwéng
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;\BUP SE HOXp
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